
講座

野菜栽培講習会

とき　14日㈯午前10時～午後０時（午前９
時30分受け付け）　ところ　大阪南農協狭山
東支店（狭山四丁目）　※駐車場はありませ
ん。公共交通機関を利用してください　講師 
大阪南農協営農指導員　定員　50人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　10日㈫午前９
時から電話で産業にぎわいづくりグループ☎
366-0011

気楽に楽しむヨガ講座

とき・内容　①８日㈰／りらっくすヨガ・②
22日㈷／オッサンヨガ、午前10時～11時30
分　ところ　社会教育センター・会議室　対象 
①市内に居住・通勤する人(親子、夫婦などの
二人組を優先)　②市内に居住・通勤する20
歳以上の男性　講師　村上誠さん／ヨガイン
ストラクター　参加費　500円　定員　いず
れも20人（先着順）　持ちもの　動きやすい
服装、マットまたはバスタオル　申し込み 
社会教育センター、市立公民館、市役所生涯
学習グループで配布する申込書を各窓口へ直
接。または、はがきに郵便番号・住所・名前（ふ
りがな）・年齢・電話番号・ファクシミリ番号を
書いて、〒589-0013茱 木二丁目306-4
社会教育センター。ファクシミリ（FAX368-

0121）も可。４日㈬必着
問い合わせ　社会教育センター☎368-0121

きらっとぴあからのお知らせ

【きらっとカフェ】
とき　５日㈭午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　定
員　６人程度（先着順）　申し込み　きらっと
ぴあへ電話または直接

【きらぴ☆トーク「心が楽になる考え方」～他
人の言葉に惑わされない～】
とき　18日㈬午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接

【①ほっとさろん「気功」～ココロもカラダも
軽やかに～】
とき　19日㈭・10月16日㈬午前10時30分
～午後０時　ところ　市役所南館・会議室 
対象　女性　定員　いずれも６人（先着順） 
持ちもの　飲みもの、タオル

【②楽に生きるためのレッスン３回連続講座
～ココロに気付きの種をまこう～】
とき・内容　25日㈬／自分の感情と仲良くな
る・10月９日㈬／考え方のクセを知ろう・10月
23日㈬／他人との距離の取り方、午前10時30
分～午後０時（全３回）　ところ　市役所南館・
会議室　講師　杉本志津佳さん／フェミニスト
カウンセリング堺　定員　８人程度（先着順）
申し込み　①４日㈬午前10時から、②３日㈫
午前10時からきらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

タブレット講座

とき　16日㈷午後６時～８時30分　ところ 
社会教育センター・会議室１　対象　市内

に居住・通勤・通学する18歳以上の人　内容 
タブレットPCの基本的な操作方法　参加費
700円　定員　12人（多数の場合は抽選）　申
し込み　市立公民館、社会教育センター、市
役所生涯学習グループ、ニュータウン連絡所
で配布する申込書を各窓口へ直接。講座名・
郵便番号・住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・
電話番号・ファクシミリ番号をファクシミリ
(FAX366-0081)で市立公民館。市立公民館
ホームページからも可。９日㈪必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070、社会
教育センター☎368-0121

催し

ビブリオカフェ「本の交流会」

とき　15日㈰午前10時～11時30分　ところ 
社会教育センター・会議室　対象　市内に住ん
でいる人　参加費　300円　定員　10人(先着
順）　持ちもの　本１冊以上(ジャンルは問い
ません)　申し込み　社会教育センター、市立公
民館、市役所生涯学習グループで配布する申
込書を各窓口へ直接。または、はがきに郵便番
号・住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号・ファ
クシミリ番号を書いて、〒589-0013茱 木二
丁目306-４社会教育センター。ファクシミリ

（FAX368-0121）も可
問い合わせ　社会教育センター☎368-0121

狭山池博物館からのお知らせ

【令和６年度なるほど狭山池！狭山池歴史
ウォーク】　
とき　①８日㈰・②10月13日㈰午前10時～
午後０時（小雨決行）　集合場所　受付　内容 
①「狭山池公園」誕生ヒストリー～狭山池堤か
らの歴史探索～　②重源上人82歳、狭山池を
改修する～古墳の石棺を加工、石碑を伏せた～ 
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定員　いずれも15人(先着順)　申し込み　①７
日㈯・②１日㈰～10月12日㈯午後５時までに
住所・名前・年齢・電話番号を電子メール(saya 
maike.walk@gmail.com)で狭山池博物館。ファ
クシミリ(FAX367-8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局☎367-8891

【フレッシュコンサート2024ハーモニカと
ギターとピアノのコンサート】
とき　10月５日㈯午後１時30分～３時（午
後１時開場）　ところ　ホール　定員　126
人（多数の場合は抽選）　申し込み　往復はが
きに住所・名前・電話番号・ほかの参加者の名
前（１グループ２人、応募１口まで）、返信面 
に代表者の住所・名前を書いて、〒589-00 
07池尻中二丁目狭山池博物館フレッシュコ
ンサート2024ハーモニカとギターとピアノ
のコンサート担当。電子メール(apply@sa 
yamaikehaku.osakasayama.osaka.jp)も
可。22日㈷必着

【わくわくイベント～しぜんのおくりもの～
ナチュラルリースをつくろう】
とき　10月６日㈰午後２時～３時30分　と
ころ　ホール　内容　細いツルを巻いて、小
花でリースをつくる　※グループで参加の場
合はグループで一つ　講師　麻植陽子さん／
狭山の副池自然づくりの会　参加費　300円

（材料費）　定員　25組（多数の場合は抽選） 
申し込み　往復はがきに代表者の住所・名前・
電話番号・参加人数(グループの場合)と返信面
に代表者の住所・名前を書いて、〒589-0007
池尻中二丁目狭山池博物館リースづくり担当。
電子メール(apply@sayamaikehaku.osakasa 
yama.osaka.jp)も可。５日㈭～15日㈰必着　
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

秋のボランティアジュニアスクール

とき　23日㉁午前10時～午後４時　ところ 
さやま荘　対象　小学３年生～中学３年生 
内容　パラリンピックをテーマにボランティ
アやボッチャの体験（ボッチャは保護者の参加

も可）、福祉について体験を通じて理解を深め
る　参加費　500円（昼食代、おやつ代、資料代
など）　定員　30人（多数の場合は抽選）　申し 
込み　申込フォームから。住所・名前（ふりが
な）・電話番号・学校名・学年・保護者のボッチャ
体験参加の有無・アレルギーの有無をファク
シミリ（FAX366-7407）で大阪狭
山市ボランティアセンターも可。
13日㈮必着
問い合わせ　大阪狭山市ボランティアセンター
☎367-6601

プレーパークで遊びましょう！

とき　29日㈰午前10時～午後３時　ところ 
副池オアシス公園　内容　自分自身の責任で
自由に遊ぶ　持ちもの　タオル、飲みもの
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈰～29日㈰／ボードゲーム
コーナー、14日㈯午前11時～午後２時／の
んのんさんの移動こども食堂、28日㈯午前11
時30分～午後１時／わくわく食堂、午後２
時～４時／わくわくデー　ところ　市立公民
館・ふれあいフロア　※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

凪良ゆうさん講演会「星の裏側」

とき　28日㈯午後２時～３時30分　ところ
市立公民館・大集会室　内容　「汝、星のごと
く」、「流浪の月」で本屋大賞を受賞した作家・
凪良ゆうさんの講演会と小説現代編集長の
河北壮平さんの対談　定員　150人（先着順） 
申し込み　５日㈭午前９時～20日㈮に図書
館へ電話または直接（１回につき２人まで応
募可）。名前（ふりがな）・電話番号・ファクシ
ミリ番号をファクシミリ(FAX366-0052)も可

（１枚につき１人まで応募可）
問い合わせ　図書館☎366-0071

愉快・爽快・空海ウォーク　デジタル
スタンプラリー2024

とき　２日㈪～12月27日㈮　ところ　堺
市、大阪狭山市、河内長野市内（計６スポット）
内容　西高野街道周辺の観光スポットを巡る
デジタルスタンプラリー　※すべてのスタン
プを入手し、アンケートに回答す
ると抽選で特産品セットを贈呈
問い合わせ　産業にぎわいづく
りグループ☎366-0011

スポーツ

SSKスクールやさしいピラティス

とき ４日～25日の水曜日午後１時30分～２
時30分　ところ　総合体育館・武道場　対象 
16歳以上の人　参加費　500円（体験料）　※
4,400円（回数券あり）　定員　いずれも15人

（最少催行人数３人）　持ちもの　動きやすい
服装、タオル、飲みもの、ヨガマット（あれば）
申し込み　総合体育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・対象　24日㈫・26日㈭午後４時～４
時45分／４・５歳児クラス、午後４時45分
～６時／小学１～３年生クラス　ところ　市 
民総合グラウンド　定員　いずれも20人（先
着順）　申し込み・問い合わせ　前日までに名
前・学年・電話番号を電話で大阪狭山スポーツ
クラブ事務局（安藤・市井☎365-3774）。電
子メール(osakasayamasc@gmail.com)も可

テニス大会・女子ダブルス団体戦

とき・種目　10月10日㈭／①AB級・②55歳
以上（令和６年12月31日現在）、10月11日
㈮／③CD級、午前９時から（午前８時45分
集合）　※予備日は10月17日㈭　ところ　山
本テニスコ－ト　参加資格　テニス連盟会員
で１チーム４人　※当日会員登録可　参加費 
１チーム8,000円(保険料を含む。当日会員登
録する人は500円が別途必要）　定員　①②
５組　③９組（先着順）　申し込み　１日㈰～
20日㈮に参加種目・チーム名・全員の住所・名
前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号・会員登録
の有無を電子メール（fgsayama@mtj.biglobe.
ne.jp）でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

※一部有料イベントあり　
内容　団体によるレクリエーション
問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

里レク2024秋（無料開放デー）
　

市民ふれあいの里
午前10時～午後３時　

29日㈰



UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　４日㈬／東野幼稚園、11日㈬／ 
半田幼稚園、12日㈭／南海狭山住宅自治会
館、18日㈬／東野地区公民館、午前10時～
11時　※徒歩または自転車でお越しください
対象　２か月～未就学の子どもと保護者　

【本の交換会】
　読まなくなった本（３冊まで）を持ってき
て、本好きのだれかの本と交換しませんか。
とき　９日㈪～13日㈮午後２時～４時30分
ところ　２階ロビー
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎36 
0-4321

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

≪あおぞらひろば≫とき　①２日㈪・②９日
㈪・③27日㈮午前10時～11時30分　とこ
ろ　①かがやき広場　②さやか公園　③池
尻第８公園　対象　未就学児と保護者　内容 
運動遊びと絵本読み
≪①ふれあいサタデー・②ふれあいデー≫と
き　①21日㈯午前10時～午後３時、②４日
㈬午前10時～11時30分　ところ　池尻保育
園　対象　未就学児と保護者　内容　①園庭
遊び　②園庭で色水遊び
≪園庭開放≫とき　７日㈯・14日㈯・28日㈯
午前10時～11時　ところ　池尻保育園　対
象　未就学児と保護者
≪パパママ教室≫とき　20日㈮午前10時～
11時　ところ　池尻保育園　対象　未就学
児と保護者　内容　アイシングクッキーづ
くり　講師　稲田理也子さん／petit sucre 

riyako　定員　10組程度（多数の場合は抽選）
持ちもの　エプロン、飲みもの 
申し込み　13日㈮までに電話で池
尻保育園。申込フォームからも可
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

認定こども園・保育園の行事

●きらりこども園／☎366－3707
≪あそびにおいでよ≫10月21日㈪午前10
時～11時　対象　０～２歳の未就園児と保
護者　内容　月１回（10月～令和７年２月）
園児と遊ぶ　定員　各年齢いずれも４組程
度（多数の場合は抽選）　申し込み　10月７
日㈪までに電話できらりこども園　≪①感
触あそびをたのしもう・②廃材であそぼう≫
①９日㈪午前10時～11時、②10月11日㈮
午前10時～11時　対象　未就園児と保護者 
定員　いずれも10組程度（先着
順）　申し込み　①５日㈭・②10月
４日㈮までに電話できらりこども
園。申込フォームからも可
●ルンビニ保育園／☎365－8808
≪るんびに広場≫①４日㈬・②10月２日㈬・
③11日㈮・④24日㈭午前９時45分～10時30
分　対象　３か月～２歳の子どもと保護者 
内容　①シャボン玉　②運動会ごっこ　③る
んびにさんぽ（雨天中止）　④ハロウィンクッ
キング　持ちもの　動きやすく汚れてもよい
服装　申し込み　参加希望日の２日前までに
電話でルンビニ保育園　≪園庭開放≫月～金
曜日午前９時30分～10時30分
●山本こども園／☎360－7000
≪なかよし散歩≫11日㈬・10月２日㈬午前10
時～11時　定員　いずれも５組（先着順）　申
し込み　参加希望日の1週間前までに電話で山
本こども園　≪だんじり曳き≫10月15日㈫～

子育て

ぽっぽえんからのお知らせ

【９月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　26日㈭午前10時30分～11時（午前10
時20分受け付け）　ところ　研修室１　対象 
９月生まれの未就学児と保護者　内容　バー 
スデーカードの作成と誕生会

【プレイセンターで一緒に遊びましょう！】
　同じ地区に住んでいる未就学児と保護者
が、地区会館などで親子での交流を通して楽
しい時間を過ごします。当日、お越しくださ
い　※いずれも午前10時～11時30分。駐車
場はありません

とき プレイ
センター名 居住地区

10日㈫ げんきっず（狭
山地区会館）

狭山一～五丁目、
金剛二丁目、半
田五・六丁目

11日㈬
きらきらきっず 

（社会教育セン
ター）

川向地区公民館
周辺

13日㈮
ピーナッツクラ
ブ（東野地区公
民館）

東野地区

2日㈪・
30日㈪

こぐまの会
（東池尻会館） 東池尻地区

９日㈪・
30日㈪

ヤミ―！！
（自由丘会館）

池尻地区・池尻自
由丘地区

問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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9月の公演

さやか寄席 桂米朝一門会

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日など休日を除く）

とき　11月22日㈮午前10時30分 
から・午後１時30分から　会場　小 
ホール（全席自由）　前売　一般
1,200円（当日100円増）、会員・60 
歳以上・中学生以下・障がい者とそ
の介護者1,000円

27日㈮チケット発売

さやかシネマファイルVol.２上映作
品「お終活 再春！人生ラプソディ」とき　16日㈷午後１時30分開

場／２時開演　会場　大ホール
（全席指定）　出演　桂南光、桂
文之助、桂米團治、桂吉弥、桂
しん吉、桂八十助　前売　一般 
3,700円、会員3,300円　※当日
各500円増。会員１人４枚まで
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18日㈮午前10時～11時　定員　いずれも５
組（先着順）　申し込み　参加希望日の１週間
前までに電話で山本こども園　≪輪・話・和≫
10月23日㈬午前10時～11時　対象　未就
園児と保護者　内容　ハロウィン製作　定員 
５組（先着順）　申し込み　10月16
日㈬までに電話で山本こども園。
申込フォームからも可　≪園庭
開放≫月～金曜日午前10時～午後５時
●大谷さやまこども園／☎349－6084
≪りすさん教室≫３日㈫・17日㈫・24日㈫午前
10時～11時　対象　２歳児と保護者　内容 
親子で遊ぶ　参加費　500円（保険料）　定員 
いずれも25組程度（先着順）　持ちもの　動
きやすい服装、上靴、飲みもの　申し込み 
電話で大谷さやまこども園　≪園庭開放≫
４日～10月30日の水曜日、６日～10月18日
の金曜日午前10時～11時30分　定員　い 
ずれも10組（先着順）　申し込み　電話で大
谷さやまこども園　≪ひよこちゃん教室≫
27日㈮・10月25日㈮午前10時～11時　対
象　０歳児と保護者１人　内容　子育て中
の保護者・保育者の交流　定員　いずれも５
組（先着順）　申し込み　電話で大谷さやまこ
ども園
●池尻ななこども園／☎290－7731
≪ななっこ散歩≫10月３日㈭午前10時～11
時　対象　未就園児と保護者　申し込み　参
加希望日の１週間前までに電話で池尻ななこ
ども園　≪ななっこクラブ≫①５日㈭・②10
月17日㈭・③28日㈪午前10時～11時　対象
未就園児と保護者　内容　①運動遊び　②ハ
ロウィン衣装づくり　③ハロウィンパーティ
申し込み　参加希望日の１週間前までに電話
で池尻ななこども園

今月は児童扶養手当の支払い月です

　９月期（７・８月分）の児童扶養手当を11日
㈬に振り込みます。住所変更や婚姻など状
況に変更があったときは、必ず届け出てく
ださい。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

児童扶養手当の現況届をまだ提出して
いない人は手続きしてください

　児童扶養手当を受給している人で、現況届
を提出していない人は手続きをしてくださ
い。提出がない場合は、11月分以降の手当
を受給できません。また、期日を過ぎて提出
すると、令和７年１月期の振り込みができな
い場合があります。なお、児童扶養手当を受
給して５年経過するなどにより、現況届と同
時に一部支給停止適用除外事由届出書の提出
が必要な人で、届出書を提出していない人は
提出してください。提出した月分までの児童
扶養手当の２分の１の額が支給停止となる場
合があります。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

里親募集説明会

とき　14日㈯午前10時～午後3時　ところ
SAYAKAホール・大会議室Ｓ　定員　10組

（先着順）　申し込み・問い合わせ　名前・電
話番号を電話で高鷲学園with里親☎072-
959-2202。電子メール（withsatooya@taka 
washigakuen.com）も可

投影日　１日㈰・８日㈰・15日㈰・22日㈷・29日㈰午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影） 
ところ　市立公民館・プラネタリウム室　テーマ　地球ヒストリー 絶滅した恐竜といきもの そして絶滅
危機動物　定員　いずれも59人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館☎366-0070

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】

とき　１日㈰・５日㈭・８日㈰・11日㈬・12日
㈭・15日㈰・19日㈭・22日㈷・25日㈬・26日
㈭・29日㈰午前11時～11時30分、７日㈯・
21日㈯午後３時～３時30分　ところ　おは
なしコーナー

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　①18日㈬・②10月２日㈬午前10時30
分～午後０時30分　ところ　市立公民館・児
童室　対象　６か月～２歳11か月の子どもと
保護者　内容　①お花紙を使って遊ぶ　②リ
トミック　講師　㈱明日香職員　定員　いず
れも６組（先着順）　申し込み　①４日㈬・②
18日㈬午前９時から図書館へ電話または直接

【９月の休館日は30日㈪です】
問い合わせ　図書館☎366-0071

皆さんの善意 [敬称略]

【社会福祉協議会・善意銀行へ】社会福祉に　
◇まちのリビングすきいま　１万円を
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