
今月の表紙写真／Cover Comment

大野ぶどうの農園で一枚。お兄ちゃんに食べさせようと持っているぶどうは、公募で愛称が決まった「虹の雫
しずく
」。

栽培時期で色合いが変化し、フルーティーな香りが強く、芳
ほうじゅん
醇な甘さが特徴の大阪のオリジナル品種です。
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「つながり・支え合い」のある
地域共生社会の実現をめざして

　地域相互扶助や家族同士の助け合いなど、職場・地域・
家庭といった様々な場面において、支え合いの機能が多
く存在していました。

　近年、人と人との関係性やつながりが希薄となり、職場・地域・家庭などで問題を共有
し、相互に支え合う機会が減少していると言われています。社会全体のつながりが希薄
化している中で、新型コロナウイルス感染症の拡大により、人と人との接触機会が減少し、
長期化することで、社会に内在していた孤独、孤立の問題が顕著化、深刻化しています。

8050問題ヤングケアラー 不登校ひきこもり

　制度、分野ごとの縦割りや支え手、受け手という関係を超えて、地域住民や多
様な主体が「我が事」として参画し、人と人、人と資源が世代や分野を超えてつな
がることで、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに創っていく社会。

問い合わせ　福祉政策グループ☎366-0011

昔はどうだった？

●大人が担う家事や家
族の世話を、日常的に子
どもが行い、自身のや
りたいことができない

今、起こっている問題は？

●半数以上の人が関係
機関への相談経験がな
く、複数の困りごとを
抱えている

　様々な分野の課題が絡み合って複雑化し、個人や世帯単位で複数分野の課題を抱え、複合的な支援を必要とする
状況がみられ、対象者別、機能別に整備された公的支援による対応が困難なケースが浮き彫りとなっています。

●コロナによる生活環境
の変化なども背景にあ
り、年々増加している

●80代の親が50代の子
どもの生活を支え、生活
が行き詰まってしまう

相談しやすい環境が整っていて、
助け合いながら暮らせる「地域共生社会」

これから
どんな社会が
必要？

地域共生社会とは？
個人情報は
守りますので安心してください



子ども子育て支援
こども家庭センター
保健センター

生活困窮支援
生活サポートセンター

障がい者・児支援
基幹相談支援センター

高齢者支援
地域包括支援センター
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一人ひとりができること

　市は、既存の相談支援や地域づくり支援
の取り組みを生かし、次にあげる支援を一
体的に実施しています。
●相談支援（属性を問わない相談支援、多
機関協働による支援、アウトリーチなどを
通じた継続的支援）　●参加支援　●地域
づくりに向けた支援
　各相談支援機関などで受けた福祉相談に
ついて、各所の連携と調整機能により、円
滑に支援ができる体制を構築しています。

登校・通勤・散歩するとき、
ちょっとあいさつをしてみよう

身近にある地域での活動に
目を向けてみよう

悩んでいる人、困っている人は
いないか考えてみよう 

地域共生社会を実現するための市の取り組み

障がい者・児の相談支援機関
基幹相談支援センター
☎365-1144

生活困窮者（生活・仕事）の相談支援機関　
生活サポートセンター
☎368-9955

子ども子育ての相談支援機関　
こども家庭センター☎349-8016
保健センター☎367-1300

相談窓口がわからない悩み
社会福祉協議会（コミュニティソーシャルワーカー）　
☎367-1761

相談できるところを知っておこう
高齢者の相談支援機関　
地域包括支援センター☎368-9922
ニュータウンサテライト☎366-5566

市
社会福祉協議会

重層的支援体制整備事業

山原さん　　　本莊さん　　　廣瀬さん

コミュニティソーシャルワーカーへまずはお話を聞かせてください 

私たちが地域に出向きます！

どんな相談で
も

一緒に考えま
す

個人情報は
守りますので安心してください

年齢・性別は問いません

訪問も可能です
気軽に問い合わせ
てください

あなたの困りごとを一緒に解決する

市の相談支援体制

属性を問わない包括的な支援体制
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いつまでも、安全で安心な下水道サービス
を提供するために

　市の下水道事業は、入ってくるお金（収入）は減少傾向に
ある一方で、出ていくお金（費用）は増加傾向にあり、厳し
い経営状況にあります。
【下水道使用料収入の減少】
　下水道事業の主な財源は、市民の皆さんからいただく下
水道使用料です。
　節水型機器の普及などに伴い、使用水量（有収水量）が
年々減少傾向にあります。その結果、下水道使用料の収入
は、地方公営企業法を適用した平成28年度と比較して約
６％も減少しています。

≪下水道使用料収入と有収水量の推移≫

※令和２年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、基本料
金の減免措置を実施したので、下水道使用料収入が減少しています

【下水道処理費用の推移】　
　家庭から流れた下水道を河川や海へ流すには多くの処理
費用が必要です。平成28年度以降、処理費用は横ばい傾
向ですが、光熱水費などの価格上昇の影響により、今後も
処理費用の高騰が見込まれます。

【下水道施設の老朽化】
　市内の下水管の多くは、昭和40～50年代に整備したも
のです。下水管の標準耐用年数は50年といわれており、今
後は、老朽管の更新費用が増加し、更新できないことによ
る機能不全などが懸念されます。

令和４年度時点の管
かん
渠
きょ
※老朽化率：16.3%

下水道事業のこれから

　市の下水道事業を取り巻く経営環境は、有収水量の減少
に伴う使用料の減少や下水道施設の老朽化、処理費用の増
加などにより、今後さらに厳しくなることが予想されてい
ます。
【ストックマネジメント計画に基づく下水道施設の更新】　
　ストックマネジメント計画は、老朽化した下水道施設を計
画的、効率的に改築更新する手法です。市は令和元年度に
策定したストックマネジメント計画に基づき、下水道施設
の点検・調査や修繕・改築を行っています。あわせて地震対策、
浸水対策についても引き続き計画的に進めていきます。

【経営戦略の定期的な見直し】
　経営戦略は、将来にわたって安定的に事業を継続するた
めの目標を定めたものであり、令和元年度に令和10年度
までの経営戦略を策定しました。その中間となる令和５年
度に将来の投資・財政計画を見直したところ、令和９年度
には現預金残高が不足する試算となっています。
　このままでは安全で安心な下水道事業サービスの提供が
不可能となり、快適な生活環境や万一の災害などへの対応
が困難となります。持続可能な事業運営をめざすためには、
定期的な使用料の改定が必要です。
　持続的な下水道サービスを提供するた
め、今後も官民連携や、業務効率化による
コスト削減などを進めていきますので、下
水道事業へのご理解とご協力をよろしく
お願いします。

下水道事業を取り巻く（収入）状況

問い合わせ　経営総務グループ☎366-0011

～１日㈭は水の日～
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　大阪広域水道企業団は、令和３年４月から市の水道事業
を引き継いで実施しています。府内14市町村で同様に水
道事業を運営していますが、経営の効率化とサービスの向
上を図るため、現在、運用方法の統一を進めています。
　これにより、10月から水道料金の検針・徴収周期や支払
時期などを変更します。

口座振替日や支払期限などが変わります

●使用者番号（お客さま番号）が変わります
●検針のお知らせや納入通知書などのデザインが変わります
※手続きは不要です。水道料金の変更はありません

支払方法の利便性が向上します

●支払方法に「クレジットカード払い」を追加します
●申し込みは、10月１日㈫から開始します

●スマートフォンやパソコンから、使用水 
　量や料金の確認ができます
●使用水量をチェックすることで、宅内漏 
　水の早期発見にもつながります

★使用開始・中止・名義変更などの手続きはウェブ申請で！

※24時間受付

ホームページ
から申し込み

企業団から
受付完了の
ご連絡

使用開始・
中止など

10月から水道料金の検針・徴収周期や
支払期限などが変わります

問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様センター☎349-9476

使用水量や料金のデータを「見える化」します

　令和６年３月31日時点で上下水道料金福祉減免の対象者で、引き続き、支給基準日である７月15日現在、住民基本台帳
に記録されている人に対して、１万ポイントのさやりんポイントカードを送付します。送付時期は９月を予定しています。

上下水道料金福祉減免を受けていた人へ
さやりんポイントカードを送付します

問い合わせ　福祉政策グループ☎366-0011

項目 現在 10月以降

検針・請求 ２か月に１回 ２か月に１回

口座振替日 検針と同月 27日
または翌月 15日

検針の翌月 18日
または翌月 28日

納付書払い
支払期限

検針の翌月１日
または翌月 10日

検針の翌月 18日
または翌月 28日

納付書払い、口座振替
スマホ決済

現行の支払方法

楠弘和副市長が就任 堀井善久副市長が退任
　堀井善久副市長が、６月30日付
で退任しました。令和元年７月１
日～令和６年６月30日、副市長を
務めました。
問い合わせ　秘書グループ☎366-
0011

　楠弘和氏が、６月の定例月議会で議会の同意を得て、
７月１日付で副市長に就任しました。
　楠副市長は昭和63年に大阪狭山市役所に奉職。土
木グループ課長、都市整備部長などを務めました。任
期は、令和６年７月１日～令和10年６月30日の４年
間です。



問い合わせ　（公財）大阪狭山市文化振興事業団☎366-4664、
公民連携・協働推進グループ☎366-0011

　大阪・関西万博が、「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマに、令和７
年４月13日㈰～10月13日㈷の184日間、夢洲で開催されます。
　市は、大阪府・大阪市が中心となって企画する「（仮称）大阪ウィーク」に参
加します。会場では、市が誇る歴史遺産や特産品などを広くPRするほか、
市民の皆さんが参加できる催しとして、市民団体などによる「市民パフォー
マンスステージ」や、公募作品による「市民アート展示」を実施する予定です。

　令和７年５月11日㈰に万博会場で、「市民パフォーマンスステ
ージ」を開催します。国内外からの来場者に市の魅力を存分に感
じてもらえる企画の実現に向け、出演を希望する熱意のある団体
（もしくは個人）を募集し、オーディションを実施します。
対象　市で活動している団体（構成メンバーの過半数が市内に居
住・通勤・通学している）または個人　
≪オーディション≫とき　11月17日㈰　ところ　市立公民館・　
大集会室　審査時間　10分以内　

万博会場で市の魅力を世界に発信！
出演者を大募集！

①市民パフォーマンスステージ

　令和７年７月26日㈯・27日㈰に万博会場で、出展テーマ「過
去から未来へといのちをつなぐ狭山池」に沿ったアート作品を展
示し、市の魅力を世界に発信するため、出展作品を募集します。
出展作品は公募作品展で展示し、審査を実施します。
対象　小・中学生の部／市内に住んでいる小・中学生　一般の部／ 
15歳以上の市内に居住・通勤・通学している人　内容　水彩画　
募集サイズ・画材　画用紙（４つ切りサイズ）　
≪公募作品展≫とき　令和７年２月23日㈷～27日㈭午前10時～
午後５時　ところ　SAYAKAホール・コンベンションホール　　

あなたの作品が万博会場のアート作品
になる！出展作品を大募集！

②市民アート展示

いこな！大阪・関西万博

　大阪・関西万博会場内で、大阪府と大阪市が中心とな
り、大阪府内の自治体が連携・協力し、大阪の魅力を国
内外に発信する催事で、春・夏・秋の３期に、それぞれ
10日間程度実施されます。期間中は「祭」をキーワード
に、「地域の絆」（春）、「世代の絆」（夏）、「世界の絆」（秋）に
焦点をあて、来場者が大阪の魅力にふれて楽しめる参
加・体験型イベントなどが予定されています。

（仮称）大阪ウィークとは

大阪
夢洲

令和７年４月13日～10月13日
いのち輝く未来社会のデザイン

春（５月） 夏（７月） 秋（９月）
大阪府内の自治体
と連携 歴史・遺産展示 特産品のPR 南河内３市２町１村

が連携した地域のPR

市独自の催し 市民パフォーマンス
ステージ 市民アート展示

（仮称）狭山池バトンアートパーク（仮称）Osakasayama Ryujin Stage～MIRAI～
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①９月２日㈪～10月４日㈮午後５時まで、②11月１日㈮～12月20日㈮午後５時までに申込フォームか
ら。または市役所公民連携・協働推進グループ、市民活動支援センター、SAYAKAホール、市立公民館、
市立コミュニティセンター、総合体育館、社会教育センターで配布するエントリーシートなどを、〒
589-0005狭山一丁目862-５市民活動支援センター内（公財）大阪狭山市文化振興事業団へ郵送または直
接。電子メール（jigyoudan@osakasayamasc.onmicrosoft.com）も可。エントリーシートは市ホームペ
ージからもダウンロード可　

まずは、エントリーシートの提出が必要です

②申込フォーム
（市ホームページ）

①申込フォーム
（市ホームページ）

問い合わせ　企画・情報政策グループ☎349-8001
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９月３日㈫午後３時から 問い合わせ　府民お問合せセンター☎06-6910-8001

　東日本大震災では、地震発生時の判断と行動が生死を大きく分けました。この訓練では、携帯電
話などに訓練情報を送信します。災害発生時に、命を守る行動ができるよう、訓練に参加しましょう。
実施日時　９月３日㈫午後３時開始　送信内容　午後３時／「地震発生」、午後３時３分ごろ／「大津波
警報発表」訓練用の「エリアメール／緊急速報メール」が携帯電話など（対応機種のみ）に届きます、午後
３時５分ごろ／大阪府全域発信に続いて、市から訓練メール「火災発生」を発信します

緊急速報メールで
携帯電話などに通知
※対応機種のみ

　次の計画（素案）に対する市民の皆さんの意見を募集しま
す。市内に居住・通勤・通学する人などが対象です。団体で
提出する場合は、意見を取りまとめて提出してください。 

パブリックコメントを募集

計画
（素案） 大阪狭山市立地適正化計画 大阪狭山市立学校園の適正規模・

適正配置に関する実施方針 大阪狭山市公共施設再配置計画

趣旨

　コンパクトシティ（拠点形成）とネットワー
ク（公共交通ネットワーク形成）による、まちの
リメイクを推進するため、「大阪狭山市立地適
正化計画」を策定します。

　子どもたちにとって望ましい教育・保育
環境の整備を迅速かつ着実に進めていく
ため、「大阪狭山市立学校園の適正規模・適
正配置に関する実施方針」を策定します。

　市の公共施設の状況を踏まえ、効率的・効
果的な公共サービスの提供の実現に向け、公
共施設の更新、複合化や集約化の対策内容や
実施時期などを示すため、「大阪狭山市公共施
設再配置計画」を策定します。

募集期間 13日㈫～９月３日㈫必着

閲覧場所 市ホームページ、市役所情報公開コーナー、ニュータウン連絡所、市民活動支援センター、市立公民館、図書館、社会教育センター、
総合体育館、さやま荘、郷土資料館

その他
閲覧場所 市役所都市政策グループ

市役所教育政策グループ、ぽっぽえん、
UPっぷ、子育てひろば“くみのき”

（旧くみの木幼稚園）

市役所資産活用・契約グループ、
障がい者地域活動支援センター、
さつき荘、保健センター

意見の
提出方法

書面（様式自由）に住所・名前・電話番号・（通勤・通学の場合は）会社名・学校名・（団体の場合は）団体名・計画（素案）に対する意見を日本
語で書いて、以下のあて先へ郵送。ファクシミリ、電子メール、申込フォームからまたは直接も可

あて先
〒589-8501大阪狭山市役所都市政策グル
ープ、ファクシミリ（FAX367-1254）、電子メール
（toshikeikaku@city.osakasayama.osaka.jp）

〒589-8501大阪狭山市役所教育政策グ
ループ、ファクシミリ（FAX367-1254）、電
子メール（kyouiku@city.osakasayama.
osaka.jp）

〒589-8501大阪狭山市役所資産活用・契約グ
ループ、ファクシミリ（FAX367-1254）、電子メール
（kanzai@city.osakasayama.osaka.jp）

計画（素案）
の閲覧
意見の提出
問い合わせ 都市政策グループ☎366-0011 教育政策グループ☎366-0011 資産活用・契約グループ☎366-0011

いただいた意見の概要と、それに対する市の考え方につい
ては、市ホームページなどで公表します。個人情報は公表
しません。また、個別に連絡することはありません。

　今年度新たに、ひとり親世帯などの生活を支援します。
対象　基準日の令和６年11月１日現在、市内に住んでいて、
次のいずれかに当てはまる人　●児童扶養手当が支給され
ている　●特別児童扶養手当の支給を受けている　●ひと
り親家庭医療証の交付を受けている　支給額　児童１人当

たり／8,000ポイント　※両親がいない児童は２万ポイント
申し込み　市役所こども家庭支援グループで配布する申請
用紙を、〒589-8501大阪狭山市役所こども家庭支援グルー
プへ郵送または直接。１日㈭～９月30日㈪必着　※申請用
紙は市ホームページからもダウンロード可

問い合わせ　こども家庭支援グループ☎366-0011

募集期間
13日㈫～９月３日㈫

ひとり親世帯などへさやりんポイント
を支給

申請期間
１日㈭～
９月30日㈪



さやりん
　さやまのさくらといっしょにすくすくそだってね♪

室谷由紀賞優秀賞

西浦秀樹賞

優秀賞

さやま未来プランナー賞

最優秀賞

問い合わせ　産業にぎわいづ
くりグループ☎366-0011大阪狭山市

室谷由紀（女流棋士）さん
　お兄ちゃんと一緒にピク
ニックかな？微笑ましくて
思わず２人をギュッと抱き
しめたくなりました。これか
らの人生に幸あれ。

フォトコンテスト結果発表
大阪狭山市フォトコンテストの入賞作品を、市特命大使と市民の皆さんの審査により決定しました。

ぎゅっと、大阪狭山

投稿者　のやっさんさん
　夫婦２人の思い出の場所狭山池。
今年は３人でまた桜。来年は息子と
３人で手をつないで見たいな。
 

さやりん賞
投稿者　ナタデココさん
　娘が生まれてから毎年狭山池の桜
を見に来ています。私を桜越しにの
ぞき込んでいる娘の笑顔あふれる写
真が撮れました。

投稿者　としちゃんさん
　気の合った仲間とお花見の後、年を忘れて
自作のバルーンの桜の花束を手に加齢に？い
えいえ華麗に JUMPしてみました。

西山朋佳賞
投稿者　potochipsさん
　夜の狭山池博物館は普段入れな
い場所で、この日限りのキトツチ
杜。とても幻想的な素敵な時間を
家族と過ごすことができました。

投稿者　ハムらぶさん
　毎年見ている狭山池の桜。今年は１
週間で満開になるという毎日見ておか
ないとタイミング逃しちゃいます。見
た瞬間にココ！って思いました。

儀間太久実賞半井彩弥賞
投稿者　koutoujinさん
　自作のリフレクション板を使用して撮影しま
した。雰囲気を出すために夕景になる魔法をか
けました☺
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投稿者　SNPさん
　雨上がりの早朝。特別な景色。

投稿者　服部恵里佳さん
　副池オアシスあそびの丘でたく
さん遊んで、桜の下でおやつを食
べて大満足の仲良し姉弟です。

投稿者　ミツオさん
　去年の桜の時期はお腹の中にい
た弟。今年は一緒に見れてお兄ちゃ
んもとってもうれしそうでした！

西浦秀樹（歌手）さん
　ぎゅっと、大阪狭山がテーマですと、大阪狭山を知らない人

が見て行きたくなる写真がいいと思い、こちらを選びました。

西山朋佳（女流棋士）さん
　幻想的な写真です！狭山池博物館でのキトツチ杜ですね。

このイベントに参加された感動が伝わります。

さやま未来プランナーさん
　今回のテーマである「ぎゅっと、大阪狭山」にぴったりな作品

だなと感じました。子どもを見る視線に包み込むような優しさが感じられま
した。また来年以降も、桜と共に成長を撮り続けてほしいなと思いました！

儀間太久実（口笛奏者）さん
　ユーモラスで斬新、かつ躍動感 
のあるポージングと、狭山池の桜 
とのコントラストが最高です。

 

半井彩弥（ブレイクダンサー）さん
　反射をうまく利用して隅々まで
魅力的な作品だと思いました。人
が１人映ることで、夕日と桜の魅
力がより倍増していて素晴らしい
と思います。
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　地球温暖化対策の取り組みを促進するため、次のいずれ
かを設置した人にさやりんポイントを付与します。
対象設備　●家庭用燃料電池コージェネレーション設備 （エ
ネファーム）　●家庭用リチウムイオン蓄電池設備　●電気
自動車等充放電設備（V2H）　●電気自動車充電設備　対象
者　令和７年１月31日㈮までに、市内の居住する住宅に対
象設備を設置するなど、応募要領に記載の要件を満たす人
※詳しくは、応募要領を確認してください　付与ポイント

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

１対象設備につき３万円分のさやりんポイント　※申請件
数が100件に到達次第終了　応募方法　市役所生活環境グ
ループ、ニュータウン連絡所、市民活動支援センターで配
布する応募要領を確認し、申請書と必要書類を９月２日㈪
～10月31日㈭に生活環境グループへ直接　※申請は対象設
備の設置の前後を問いません。設置前の人も、申請期間内
に申請書の提出が必要です。応募要領や申請書は市ホーム
ページからもダウンロード可

地球温暖化対策にかかる設備を設置
した人にさやりんポイントを付与

申請期間
９月２日㈪～
10月31日㈭

やふたの裏など、日当たりが良く、暖かいところ　駆除方法　
●絶対に素手で触れずに、成虫は踏み潰すか家庭用殺虫剤（ピ
レスロイド系）を噴霧して駆除し、卵のうは踏み潰す　●生 
息しそうな場所は普段から清掃する　≪ヒアリ≫特徴　●攻
撃性が強く、刺された場合、体質によってはアナフィラキシ
ーショックを起こすなど、人体に危害をおよぼす　●体長は
2.5～６㎜程度で、体色は全体的に赤
茶色であり、腹部は黒っぽい赤色で、
お尻に毒針がある　駆除方法　市販の
殺虫剤を散布

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

セアカゴケグモ、ヒアリに注意
　見つけても素手で触らないでください。かまれたときは、
できるだけ早く病院で治療を受けてください。
≪セアカゴケグモ≫特徴　●比較的
おとなしく攻撃性はないが、強い毒を
持つ　●雌の体長は７～ 10㎜　●体 
型は大きなエンドウ豆形でほっそり
とした脚を持つ　●雄の体長は４～
５㎜　●体型は腹部が細く、触肢が丸
い　●卵のうは直径10～ 15㎜の乳白
色の球形　生息場所　排水溝の側面 【出典　大阪府健康医療部環境衛生課】

雌

雄

    ６日㈫  午前８時 15 分
    ９日㈮  午前11時２分
   15日㈭  午後０時

原爆死没者の慰霊と平和祈念黙とうを
　皆さんも職場や家庭で１分間の黙とうをお願いします。
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎366-0011

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
　情報公開制度は、市が持っている情報について、公開を請求する権利を
市民の皆さんに保障する制度です。また、個人情報保護制度は、市が持っ
ている情報に含まれる個人情報を適正に取り扱うことを定めた制度で、自
分自身の情報の開示を請求するなどの権利も保障しています。それぞれの
制度が、令和５年度中に利用された件数は、右表のとおりです。
問い合わせ　法制・総務グループ☎366-0011

制度の運用件数 情報公開 個人情報保護
請
求
状
況

請求者数 82人 ６人
請求件数 82件 ６件
対象となった公文書数 141件 ７件

決
定
状
況

全部公開 15件 ３件
部分公開 66件 ２件
非公開 ０件 ０件
不存在 １件 ２件
取り下げ ０件 ０件
却下 ０件 ０件

不服申し立て ０件 ０件

ヒアリ
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12

７
月
か
ら
、
大
野
地
区
や
い
ち
ょ

う
通
り
、
国
道
３
１
０
号
沿
い
で
大

野
ぶ
ど
う
が
直
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

約
50
年
前
に
開
発
さ
れ
、
昨
年
、

公
募
に
よ
り
新
た
な
名
前
が
決
定
し

た
、
大
阪
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種「
虹

の
雫
」。
栽
培
時
期
に
よ
り
色
が
変

わ
り
、
甘
く
て
香
り
の
強
い
品
種
と

し
て
大
野
地
区
で
も
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。

糖
度
23
～
24
の
驚
異
的
な
値
で

あ
る
大
野
ぶ
ど
う
の
代
表
格「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」。
甘
さ
の
秘
密
は
栽
培
に

適
し
た
保
水
力
や
保
肥
力
の
あ
る
大

野
の
土
に
あ
り
ま
す
。

季
節
限
定
の
特
産
品
を
み
ん
な
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

デラウェアと虹の雫
しずく

特産品の大野ぶどう

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、
市
内

の
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
で「
プ
ー
ル
遊

び
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
～
５
歳
の
３
つ
の
ク
ラ
ス
に

分
か
れ
て
プ
ー
ル
に
入
り
ま
す
。
今

年
は
少
し
肌
寒
い
日
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
日
は
久
し
ぶ
り
に
30
℃
を

超
え
る
真
夏
日
で
、
子
ど
も
た
ち
は

と
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
な
表
情
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

動
物
に
変
身
す
る
遊
び
で
は
、
ワ

ニ
や
カ
エ
ル
が
大
人
気
。
み
ん
な
で

ぐ
る
ぐ
る
回
り
な
が
ら
流
れ
る
プ
ー

ル
も
つ
く
り
ま
す
。自
由
遊
び
で
は
、

一
つ
の
浮
き
輪
に
仲
良
く
入
り
、
ぷ

か
ぷ
か
浮
か
ぶ
様
子
が
微
笑
ま
し
く

印
象
的
で
し
た
。

みんなが待っていたプールの時間
東野幼稚園プール遊び
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掲
載
し
た
あ
な
た（
家
族
）の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
広
聴
・人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
６
―
０
０
１
１
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

3

７
月
８
日
、
市
立
公
民
館
で「
多

文
化
共
生
連
続
講
座
～
料
理
を
通
じ

て
交
流
～
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
外
国
人
の
た
め
の
日

本
語
読
み
書
き
教
室「
て
と
て
と
ク
ラ

ブ
」の
皆
さ
ん
と
中
国
や
ス
リ
ラ
ン
カ

の
料
理
を
通
じ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

フ
ラ
イ
ド
ラ
イ
ス
に
チ
キ
ン
デ
ュ

ベ
ル
、
ダ
ル
カ
レ
ー
を
載
せ
て
完
成
。

早
速
、
ス
リ
ラ
ン
カ
で
の
食
べ
方
を

教
わ
り
、
実
践
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が

感
想
を
共
有
し
、
異
な
る
文
化
を
知

り
、
理
解
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

手と手を合わせて、料理交流
多文化共生連続講座～料理を通じて交流～

4

７
月
７
日
・
10
日
・
12
日
、「
大
阪

狭
山
市
の
公
共
施
設
を
み
ん
な
で
考

え
る
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

公
共
施
設
の
老
朽
化
が
進
む
中
、

今
後
の
公
共
施
設
の
あ
り
方
や
学
校

園
の
適
正
規
模
な
ど
の
環
境
整
備
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
が
優
先
的
に
進
め
た
い
取
り
組

み
や
ほ
か
の
自
治
体
の
事
例
に
つ
い

て
説
明
す
る
と
と
も
に
、
今
熊
地
区

周
辺
エ
リ
ア
と
学
校
園
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
市
長
・
教
育
長
と
市
民

の
皆
さ
ん
と
で
意
見
交
換
を
行
う
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

未来のまちのカタチ
公共施設のタウンミーティング
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福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館
日
　
さ
や
ま
荘
／
11
日
㈷
・
12
日
㉁

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
つ
き
荘
／
10
日
㈯
・
11
日
㈷
・
12
日
㉁
・
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　
テ
ー
マ「
日
本
生
活
文
化
史
～
古
代

は
絵
巻
物
の
絵
解
き
か
ら
、
近
世
は

古
文
書
の
解
読
か
ら
人
々
の
生
活
に

迫
る
～
」

と
き
・内
容　
９
月
30
日
㈪
／
絵
巻
物

の
絵
解
き
～「
信
貴
山
縁
起
絵
巻
」か
ら

古
代
の
旅
、
住
居
、
衣
服
、
化
粧
、
図

法
と
ア
ニ
メ
①
～
、
10
月
７
日
㈪
／
絵

巻
物
の
絵
解
き
～「
信
貴
山
縁
起
絵
巻
」

か
ら
古
代
の
旅
、
住
居
、
衣
服
、
化
粧
、

図
法
と
ア
ニ
メ
②
～
、
10
月
21
日
㈪
／

古
文
書
に
見
る
江
戸
時
代
の
暮
ら
し
～

庄
屋
さ
ん
の
家
に
残
さ
れ
た
古
文
書
か

ら
見
る
江
戸
時
代
の
人
々
の
生
活
～
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時（
全
３
回
）　

と

熟
年
大
学
秋
季
特
別
講
座
受
講
生
募
集

高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
協
力
事

業
者
募
集

　

市
で
は
、
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
に
協
力
で
き
る
福
祉
・
介

護
事
業
所
、
医
療
機
関
、
ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
商

店
、
企
業
、
団
体
な
ど
を
募
集
し
て
い

ま
す（
７
月
１
日
現
在
、
70
の
団
体
が

協
力
機
関
と
し
て
登
録
）。

【
行
方
不
明
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
】

　

道
に
迷
う
可
能
性
の
あ
る
人
の
情
報

を
事
前
に
登
録
し
、
道
に
迷
っ
た
際
に

協
力
機
関
・
事
業
所
へ
連
絡
し
、
早
期
の

発
見
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
見
守
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
】

　

地
域
の
人
や
事
業
者
な
ど
が
、
日
常

生
活
で
さ
り
げ
な
い
見
守
り
や
声
か

け
を
行
い
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
役

所
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
４
９
―

９
４
１
６

認
知
症
高
齢
者
の
個
人
賠
償
責
任

お
よ
び
傷
害
保
険

　

認
知
症
の
人
や
家
族
が
生
活
す
る
う

え
で
の
不
安
軽
減
の
た
め
、
行
方
不
明

Ｓ
Ｏ
Ｓ
事
業
の
一
環
と
し
て
登
録
者
を

対
象
と
し
た
個
人
賠
償
責
任
お
よ
び
傷

害
保
険
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市

が
契
約
者
と
し
て
保
険
に
加
入
す
る
こ

と
で
、
日
常
生
活
で
起
き
た
事
故
な
ど

に
よ
り
認
知
症
高
齢
者
が
損
害
賠
償
責

任
を
負
う
場
合
な
ど
に
、
保
険
金
の
支

払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
被

保
険
者
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

見
守
り
や
声
か
け
に
よ
っ
て
、
高

齢
者
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
場
合
は
、
市
役
所
高
齢
者
福
祉
グ

ル
ー
プ
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
４
９
―

９
４
１
６
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
３
６
８
―

９
９
２
２

こ
ろ　
市
役
所
南
館
・講
堂　
対
象　
概

ね
60
歳
以
上
の
人　

講
師　
小
松
武

司
さ
ん
／
香
芝
市
古
文
書
講
座
講
師

受
講
料　
２
０
０
０
円（
資
料
代
を
含

む
）　

定
員　
30
人（
先
着
順
）　

申
し

込
み　
は
が
き
に
熟
年
大
学
秋
季
特

別
講
座
受
講
・
郵
便
番
号 

・
住
所
・
名

前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢 

・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
〒
５
８
９
―

０
０
０
５
狭
山

一
丁
目
８
６
２
―

５
熟
年
い
き
い
き
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
。
９
月
13
日

㈮
必
着

問
い
合
わ
せ　
熟
年
い
き
い
き
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６
６
―

８
８

９
９

金
婚
祝
賀
式
を
開
催

　

結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫
婦
を
対
象
に
お
祝
い
の
催
し
を
開
き
ま
す
。

と
き　
10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時

と
こ
ろ　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル　

対
象　
９
月
15
日
現
在
、
市
内
に
住

ん
で
い
る
、
昭
和
48
年
９
月
16
日
～
昭
和
49
年
９

月
15
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦　

申
し
込
み 

13
日
㈫
ま
で
に
市
役
所
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
直
接

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎
３
４
９
―

９
４
１
６

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288-4381
とき　11日㈷午後２時～４時　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366-6535
とき　14日㈬午後２時～４時30分　ところ 
げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365-6688
とき　17日㈯午後２時～４時　ところ　リハ
ビリデイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368-2772
とき　25日㈰午後２時～４時　ところ　特別
養護老人ホームくみのき苑（東茱 木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320-8268
とき　４日㈰午前10時～午後２時　ところ 
デイサービス笑狭山（大野台七丁目）　※
モーニングは利用料300円
里カフェ☎365-5878
とき　８日㈭・22日㈭午後１時～４時　ところ
介護老人保健施設さやまの里（岩室二丁目）

さやりんおれんじカフェ

問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-
9416

【
お
詫
び
と
訂
正
】

広
報
お
お
さ
か
さ
や
ま
７
月
号
15
ペ
ー
ジ【
金
婚
祝
賀
式
を
開
催
し

ま
す
】

誤　
対
象　
９
月
15
日
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
、
昭
和
49
年
９
月

16
日
～
昭
和
50
年
９
月
15
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦

正　
対
象　
９
月
15
日
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
、
昭
和
48
年
９
月

16
日
～
昭
和
49
年
９
月
15
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦

以
上
の
と
お
り
、
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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山
村
茂
樹
さ
ん

（
73
歳
・
東
池
尻
）

仏
教
の
い
う
四
苦（
生
老
病
死
）が
よ

く
理
解
で
き
る
年
齢
と
な
り
ま
し
た
。

や
は
り
、
健
康
で
穏
や
か
に
生
活
で

き
る
の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

319

　

山
村
茂
樹
さ
ん
は
、
現
役
の
こ
ろ
か
ら
熊
野
古
道
を
歩
き
始
め
、
東
は

伊
勢
・
尾
鷲
、
西
は
白
浜
・
田
辺
、
南
は
本
宮
・
新
宮
・
串
本
・
那
智
と
歩
き

回
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
50
歳
代
半
ば
に
は
、「
蟻
さ
ん
の
熊

野
紀
行
」を
Ⅰ
・Ⅱ
・Ⅲ
と
、
シ
リ
ー
ズ
で
３
冊
出
版
し
ま
し
た
。

　
「
熊
野
古
道
に
出
会
い
、
カ
メ
ラ
を
手
に
紀
伊
半
島
を
遊
び
場
に
し
て

い
ま
し
た
。
撮
影
だ
け
で
な
く
、
田
舎
の
道
を
歩
い
て
、
そ
の
土
地
の
人

と
他
愛
の
な
い
会
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今
で
も

歩
い
て
い
ま
す
よ
。
明
日
香
村
・
吉
野
山
・
九
度
山
な
ど
に
出
か
け
た
り
、

近
く
で
も
散
策
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
、
自
分
の
生
ま

れ
育
っ
た
郷
土
、
狭
山
に
関
心
が
向
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

大
阪
狭
山
の
歴
史
や
由
緒
あ
る
場
所
を
知
り
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

地
区
で「
昔
語
り
」を
主
宰
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
地
区
会
役
員
も
務
め

て
15
年
目
、
こ
の
３
月
に
第
三
号
と
な
っ
た「
郷
土
誌『
ひ
が
し
ば
た
』」の

編
集
・作
成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
郷
土
誌
の
発
行
記
念
の
会
で
は
、
講
演
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
う
え
に
、

感
謝
状
ま
で
い
た
だ
い
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
自
分
の
話
を
聞

い
て
も
ら
っ
て
い
る
だ
け
で
う
れ
し
い
も
の
で
す
」

　

そ
ん
な
山
村
さ
ん
の
日
課
は
、
朝
の
清
掃
で
す
。

　
「
雨
の
日
以
外
は
、毎
朝
、庭
や
道
を
清
掃
し
ま
す
。登
校
時
間
に
な
る
と
、

家
そ
ば
の
歩
道
を
小
学
生
が
ど
ん
ど
ん
歩
い
て
き
ま
す
。
ほ
う
き
で
道
を

掃
い
て
い
る
と
、『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
ご
く
ろ

う
さ
ま
で
す
』と
声
を
か
け
て
く
れ
る
子
も
い
て
、
思
わ

ず
頬
が
緩
み
ま
す
。
子
ど
も
は
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し

い
。
清
掃
は
人
の
た
め
で
は
な
く
、
自
分
の
た
め
で
す
。

そ
れ
で
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
幸
せ
で
す
ね
」

　

日
課
は
も
う
一
つ
。
庭
木
の
せ
ん
定
、
草
花
の
世
話

で
す
。
植
物
が
育
つ
姿
を
見
る
こ
と
は
良
い
と
言
い
つ

つ
、
夏
は
暑
さ
・蚊
・雑
草
と
の
闘
い
だ
そ
う
で
す
。

　
「
元
気
に
過
ご
し
て
い
て
も
、
介
護
な
ど
自
分
が
し

て
き
た
こ
と
を
さ
れ
る
年
齢
に
な
っ
て
き
て
、
不
安
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
穏
や
か
に
生
き
た
い
。
悟

り
た
い
け
ど
な
か
な
か
悟
り
き
れ
な
い
で
す
ね
」

　

最
後
に
、「
あ
あ
、
し
ん
ど
」の
口
癖
は
や
め
た
い
と

苦
笑
い
さ
れ
ま
し
た
。

元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室

さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
介
護
予
防
や
健
康
増
進
に
効
果
的

な
軽
運
動
や
、
介
護
予
防
に
関
す
る

知
識
が
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
に

よ
り
学
べ
る
体
操
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

【
元
気
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教
室
】

と
き　
８
月
22
日
～
11
月
７
日
の
木

曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
・
午

前
11
時
～
午
後
０
時（
全
12
回
）　

※
予

備
日
は
11
月
14
日
㈭　

と
こ
ろ　
さ

つ
き
荘
・
ス
ポ
ー
ツ
室　

内
容　
ヨ
ガ

マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）の
上
で
の
ス
ト

レ
ッ
チ
、
い
す
を
使
っ
た
体
操　

参

加
費　
２
２
０
０
円　

定
員　
い
ず

れ
も
15
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

※

時
間
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん

【
さ
や
ま
エ
イ
ジ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】

と
き　
８
月
20
日
～
11
月
12
日
の
火

曜
日（
９
月
10
日
を
除
く
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
50
分（
全
12
回
）　

※
予

備
日
は
11
月
19
日
㈫
、
８
月
23
日
～

11
月
８
日
の
金
曜
日
午
後
２
時
30
分

～
３
時
50
分（
全
12
回
）　

※
予
備
日

は
11
月
15
日
㈮　

と
こ
ろ　
総
合
体

育
館
・
武
道
場　

内
容　
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
体
操
や
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ　

参

加
費　
２
５
０
０
円　

定
員　
い
ず

れ
も
25
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

※

曜
日
は
途
中
で
変
更
で
き
ま
せ
ん　

対

象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上

の
人　

申
し
込
み　
市
役
所
高
齢
者

福
祉
グ
ル
ー
プ
、
さ
や
ま
荘
、
総
合
体

育
館
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
サ
テ
ラ
イ
ト

で
配
布
す
る
申
込
書
を
１
日
㈭
～
８

日
㈭
に
各
窓
口
へ
直
接（
健
康
保
険
証

な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
）。
〒
５
８
９
―

８
５
０
１
大
阪
狭

山
市
役
所
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ

郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
ＦＡＸ
３
６
７
― 

１
２
５
４
）も
可
。
８
日
㈭
必
着　

※ 

必
ず
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合
、
当
日
中
に

送
付
の
旨
を
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー
プ

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
高
齢
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
３
４
９
―

９
４
１
６

風
呂
の
日

と
き　
26
日
㈪
午

前
11
時
～
午
後

４
時（
午
後
３
時

30
分
ま
で
受
け

付
け
）　

と
こ
ろ　
さ
や
ま
荘 

※
風
呂
の
日
以
外
は
入
浴
料

１
０
０
円
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
―

２
０
２
２



14広報おおさかさやま 2024.08

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日など休日を除く
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 １日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

７日㈬・21日㈬ 午後１時30分～２時30分血液
検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ７日㈬ 午前11時～午後０時15分

健康相談

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④☎0721－23－2683・⑤⑥☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） ５日㈪・19日㈪ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

熱中症を予防するために

　のどが渇いていなくてもこまめに
水分・塩分補給をしましょう。高齢者
や子ども、障がいを持つ人は特に注意
が必要です。

【主な応急処置】
●涼しい場所への避難　●衣服をゆ
るめ、体を冷やす　●水分・塩分、経
口補水液などを補給　※応急処置で
も症状が改善されない場合は医療機
関を受診しましょう
問い合わせ　保健センター☎367-1300

【特定保健指導面談の都合が合わない人へのオンライン面談】
対象　６～ 11 月に特定健康診査を受診し ､ 特定保健指導の対象となった国民健康保険
加入者（個別に通知します）　定員　50 人（先着順）※特定保健指導面談を受けた人は ､
スマートフォンで視聴できる運動系動画コンテンツを 90日間無料で利用できます
問い合わせ　保健センター☎ 367-1300

オンラインで特定保健指導面談と運動支援

８月は「食育推進強化月間」です

≪大人も子どもも「早寝早起き朝ごはん」≫１日を元気に過ごすために、朝ごはんを食
べることは大切です。早起きして日光を浴びる、日中によく活動する、夜
は早く寝ることを毎日繰り返すと早寝早起きのリズムができます。毎日、
決まった時間に朝ごはんを食べることで、習慣が身についていきます。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

２年に1回､胃がん検診（胃内視
鏡検査）を受診できます

　今年度の対象は、1974年以前の偶
数年生まれの人です（胃部エックス線
検査のどちらかを選択可能。対象外
の人は胃部エックス線検査を受診で
きます）。
申し込み　申込フォーム
から必要事項を入力。保健
センターへ電話または直
接も可。自覚症状がある ､ 胃の疾患で
治療中である ､ 勤務先で受診できる人
などは検診の対象外です。詳しくは ､
市ホームページを確認してください
問い合わせ　保健センター☎367-13
00

④

各種予防検診　　　   ※要予約
　がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイル
ス検診（原則、40歳の人のみ）は、市内協力
医療機関で実施しています。年度内に１回受
診できます（乳がん・子宮頸

けい
がん検診、胃内

視鏡検診は２年に１回）。自覚症状がある人
は、医療機関を受診してください。勤務先な
どで検診を受診できる人は受診できません。 
申し込み　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの (マイナンバーカード、健康保険証や
運転免許証など）、健康手帳、一部負担金を
持って受診してください

　年度内に１回受診できます。
対象　満20・30・40～60歳・70歳の人　内容 
問診・口

こう
腔
くう

内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検
査と検査結果に基づく指導　費用　500円 
持ちもの　住所・名前・生年月日を確認できる
もの（健康保険証や運転免許証、マイナンバー
カードなど）、健康手帳　申し込み　保健セ
ンターだよりに記載の実施医療機関へ直接

成人歯科健康診査　   ※要予約　

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成20年４月２日～平成25年４月
１日生まれ）の女性
≪キャッチアップ接種≫対象　平成９年４月
２日～平成20年４月１日生まれの女性

　２年に１回受診できます。個別検診は保
健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　い
ずれも1,000円　申し込み　申込
フォームまたは電話で保健センター
予約専用ダイヤル☎367－6905　
≪乳がん検診（マンモグラフィ）≫昭和59年以
前の奇数年生まれで40歳以上の女性　クー 
ポン対象　今年度41歳になる女性

と　き 定員
13日㈫・９月17日㈫・27日㈮午前・
午後 60人

※13日㈫・９月27日㈮は子宮頸がん検診と
同日受診の人が優先。生理前１週間は、なる
べく避けてください。妊娠中、授乳中、豊胸手
術後（抜去後を含む）、ペースメーカー装着、V
－ Pシャント挿入、立位姿勢が取れない人は
不可
≪子宮頸

けい
がん検診≫平成16年以前の偶数年・

昭和の奇数年生まれで20歳以上の女性　クー
ポン対象　今年度21歳になる女性

と　き 定員
13日㈫・９月27日㈮午後 90人
※生理中は受診不可。対象外で受診希望の人
は、保健センターに相談してください

乳がん・子宮頸
けい

がん集団検診 ※要予約



予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 
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公開講座「知っておこう！膵
すい
がんのこと」

とき　24日㈯午前10時～午後０時（午前９時15分開
場）　ところ　近畿大学医学部円形棟・大講堂（大野東）
※オンライン参加も可　講師　松本逸平さん（主任教
授）・亀井敬子さん／近畿大学医学部外科学教室、大本
俊介さん・三谷誠一郎さん／近畿大学医学部内科学教室
問い合わせ　近畿大学医学部病院運営本部総務広報課☎366-0221

歯科保健講演会「おいしく食べ続けるために」
とき　22日㈭午後２時～４時（午後１時30分受け付け）　ところ
堺市美原区役所（堺市美原区黒山／市循環バス北回り「美原区役
所前バス停」下車）　講師　小谷泰子さん／（医）美和会平成歯科ク
リニック院長　定員　80人（先着順）　申し込み　申込フォーム
から。住所・名前・電話番号をファクシミリ（FAX228-
7943）で堺市健康推進課。電話も可　※手話通訳､要
約筆記あり（7日㈬までに申し込みが必要）
問い合わせ　堺市健康推進課☎222-9936

プレママ・プレパパほっとカフェ
とき　17日㈯午前９時45分～11時40分　ところ　保健センター
対象　初めての出産を迎える妊婦と夫　内容　赤ちゃんを迎える
生活の準備、おなかの赤ちゃんとのコミュニケーション　定員
15人（先着順）　申し込み・問い合わせ　保健センター☎367-
1300へ電話または直接

おとなの風しん対策を実施しています
【抗体検査と風しん第５期定期接種】
　抗体検査を実施し、抗体が十分でない場合、麻しん風しん（MR）
混合ワクチンを接種します。
実施場所　全国の受託医療機関　対象　昭和37年４月２日～昭
和54年４月１日生まれの男性　費用　無料（対象者に送付した
クーポン券の持参が必要）　※厚生労働省ホームページ「風しんの
追加的対策」を確認してください

【風しん抗体検査事業（風しん第５期対象者以外）】
実施場所　①大阪府内（政令市・中核市を除く）の実施医療機関
②①以外の医療機関　対象　妊娠を希望する女性、妊娠中・妊娠
を希望する女性の配偶者・同居者　費用　①無料　②実費負担額
と助成上限額のうち少ない額を助成（申請が必要）　※大阪府ホー
ムページ「大人の風しん対策」を確認してください

【風しんワクチン等予防接種事業】
　風しんの抗体が十分でない場合に接種費用の助成があります。
対象　妊娠を希望する女性、妊娠中・妊娠を希望する女性の配偶者・
同居者　※市ホームページを確認してください
問い合わせ　保健センター☎367-1300　大阪府感染症対策企
画課☎06-6941-0351（風しん抗体検査事業①について）

協力医療機関のお知らせ
　あおき産科婦人科クリニック（半田一丁目3番3号 ､☎366-
0135）が各種検診・予防接種などの協力医療機関に追加されました。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］
夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じます。

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に応じます。

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか
　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／健康保険証・子ども医療証

　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車)
日曜日、祝日、年末年始（12月29日～ 1 月3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診
療を実施します。堺市大阪狭山消防署☎366-0055で当番の病院を紹介します。緊
急の場合は救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署☎366-0055へ問い合わせてください
毎日
午後 8 時～翌朝午前 8 時

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

問い合わせ　保健センター☎367-1300

休日診療
　受診時はマスクを着用し、健康保険証（マイナンバーカード）、医療証などを持参してください。必ず受診前に電話してください。

大阪狭山市休日診療所☎289-7376・FAX289-7396
（東野東一丁目 500-1）（市循環バス・北回りコース「東野中三丁目
バス停」下車）

と こ ろ

診療科目／内科　対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

毎
日
24
時
間

毎日午後 7 時～翌朝午前８時

診 療 日
受付時間
診療時間

４日㈰・11 日㈷・12 日㉁・18 日㈰・25 日㈰
午前９時～11時30分
午前 9時～午後０時 
　

　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／健康保険証・子ども医療証
　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車)
日曜日・祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診療を実施します。
堺市大阪狭山消防署☎366-0055で当番の病院を紹介します。緊急の場合は救急車で搬送
します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

問い合わせ　保健センター☎367-1300

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じ
ます。（毎日午後 7 時～翌朝午前８時）

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に
応じます。（毎日 24 時間）

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか

インターネットでも探せます
大阪府医療機関情報システム 

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署☎366-0055へ問い合わせてください
毎日
午後8時～翌朝午前8時

大阪の医療機関を探したいとき
大阪府救急医療情報センター　 06-6693-1199 

【オンライン】



おおさかさやまで子育てを楽しむページ
living with child in osakasayama 子と暮らすこと

16広報おおさかさやま 2024.08

今月の一冊

大きな水たまりの前にゾウがやってきました。水たまりに転がって、泥
だらけの「どろんこおばけ」に大変身！男の子も女の子もどろんこおば
けに変身。そこにおばけもやってきて…。どろんこあそびの絵本。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ

図書館

０～２歳向け

書　名　どろんこおばけになりたいな
著者名　内田麟太郎／作　石井聖岳／絵　
出版社　童心社

絵本

ぼくもわたしもみーんな泥ま
みれ！こっちまでワクワクし
てしまいます！　

ここがポイント♪

Welcome！ＵＰっぷ「はじめまして」

とき　29日㈭午前10時～11時　ところ　研修室　対象　市内に住
んでいて、UPっぷを利用したことがない生後２か月～未就学児の
子どもと保護者　内容　UPっぷツアーなど　
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

こども家庭支援グループ
☎349-8015 手当・助成

相談 予防接種 子育て
マップ

健康診査 離乳食イベント情報子育て情報

妊娠・出産

子育て応援アプリ

「さやまっ子ナビ」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配
信、アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

Android版 iOS版

vol . 028

　おさるのジョージとアンパンマンのアニメに夢中な杏奈

ちゃん｡ぬいぐるみのジョージやアンパンマンと一緒に､料

理や掃除のおままごとをして遊びます。寝るときは、お兄

ちゃんより先にママの隣をゲット！ママを離しません。

★かけ声は「３・２・１ ､ シュー」
　ママの「３・２・１､シュー」のかけ声で、上

手に滑り台を滑ってくれました。

広報取材で発見

中村 杏
あん

奈
な

ちゃん

★おさるのジョージとアンパンマンが大好き

子育て講座「親子でルンルン♪リトミック」
とき　９月20日㈮午前10時～10時50分　ところ　研修室　対象 
１歳６か月～３歳未満の子どもと保護者　内容　親子でリズムに合
わせて体を動かす　定員　10組程度（多数の場合は抽選） 
申し込み　26日㈪～９月６日㈮に申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

子育て講座「一緒にあそぼう♪音タネコンサート」
とき　９月21日㈯午前10時～11
時　ところ　プレイルーム　対象 
未就学児と保護者　内容　リズム
に合わせて体を動かし、親子で楽
しめる参加型コンサート・演奏　定
員　15組程度（多数の場合は抽選） 
申し込み　26日㈪～９ 
月６日㈮に申込フォーム
から
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

（２歳・狭山）
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市民協働子育て連続講座
「やる気を育てる！お家でできる親子遊び」

とき　９月12日㈭・19日㈭午前10時 
30分～11時10分（全２回）　ところ 
研修室１　対象　２歳～未就学児の
子どもと保護者　内容　体操、サー
キット運動、ボール遊び　講師　市
井啓太さん、安藤瞳さん／ NPO法人大阪狭山スポーツクラブ　定
員　10組程度（多数の場合は抽選）　※きょうだいの保育あり　申
し込み　ぽっぽえん、UP っぷ、市役所こども家庭支援グループ、
市立公民館、図書館、保健センター、市立コミュニティセンターで
配布する申込書を７日㈬～９月４日㈬にぽっぽえんへ直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月～未就学児の子どもと保護者

予防接種

〓集団接種（予約制）　８月は保健センターでの集団接種はありません
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療
機関　※それ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接
種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
１日㈭午後／４か月ごろの子
どもが対象
〓１歳６か月児健康診査
16日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
６日㈫・27日㈫午後／２歳６
～８か月ごろの子どもが対象
〓３歳６か月児健康診査
28日㈬／３歳６～８か月ごろ
の子どもが対象
〓５歳児健康診査
21日㈬／５歳ごろの子どもが
対象
※１週間前に案内が届かない
場合は問い合わせてください

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

年齢別交流会「いちごクラブ」

　同年齢の子どもがいる親子で一緒に遊びませんか。
とき　９月３日～17日の火曜日午前10時～11時（全３回）、９月４日
～18日の水曜日午前10時～11時（全３回）　ところ　研修室１　対 
象　１歳児と保護者　内容　ふれあい遊び、制作、保護者交流会な
ど　参加費　230円程度（保険料）　定員　いずれも10組程度（多数
の場合は抽選）　※きょうだいの保育あり　申し込み　７日㈬～26
日㈪にぽっぽえんへ電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後

ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32
週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）

小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

５種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）

BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成30年４月２日～平成31年４
月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～ 13歳未満）　※平成16年８月２日～平成19年４月１日生ま
れの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能

〓離乳食講習会
７日㈬午前９時40分～11時
30分／離乳期の子どもの保護
者が対象

〓ピカピカ歯みがき教室
22日㈭午後１時30分～３時
30分／３歳児が対象
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額が半額になります。
提出期間　１日㈭～30日㈮（３日㈯・17日㈯
は午前中のみ受け付け）
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349- 
8015

今月は特別児童扶養手当の支払い月

　４～７月分の特別児童扶養手当を９日㈮に
振り込みます。住所変更などで状況が変わっ
た場合は、速やかに届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349- 
8015

特別児童扶養手当所得状況届

　特別児童扶養手当を受給している人は、所
得状況届を提出してください。提出がない
場合は、受給資格があっても、８月分以降
の手当を受けられません。届け出がないと資
格を失うことがあるので注意してください。
提出期間　９日㈮～９月11日㈬（17日㈯・９
月７日㈯は午前中のみ受け付け）
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349- 
8015

認定こども園・保育園の行事

●市立こども園／☎366－0080
≪園庭開放・身体計測≫月～金曜日午前10
時～午後０時・午後２時～４時　対象　乳幼
児と保護者　≪お話の会≫９月11日㈬午前
９時30分～ 10時　対象　２歳児と保護者 
申し込み　９月６日㈮までに電話で市立こ
ども園　≪未就園児事業「きらきらひろば」
説明会≫９月25日㈬午前10時～10時30分 
対象　２歳児と保護者　申し込み　９月６日
㈮までに電話で市立こども園　≪いっしょ 
にあそぼう≫とき・対象　９月６日～27日の

金曜日／０歳児、10月４日～25日の金曜日／ 
１歳児、午前10時～11時　定員　いずれも
10組（多数の場合は抽選）　申し込み　20日
㈫までに電話で市立こども園。郵便番号・住
所・子どもの名前（ふりがな）・性別・生年月日・
保護者の名前・電話番号・参加理由・同伴する
子どもがいる場合は名前と年齢をファクシミ
リ（FAX365-1704）、電子メール（s-hoiku2@ci 
ty.osakasayama.osaka.jp）も可
●大野台こども園／☎366－8957
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０時 
対象　未就園児と保護者　≪地域子育て支援

“あそびましょ”≫①10月11日㈮・②18日㈮午
前10時～11時（午前９時50分受け付け）　※令 
和７年①３月まで（全６回）・②１月まで（全４
回）　 対象　①市内に住んでいる２歳児と保護
者　②市内に住んでいる１歳児と保護者　参 
加費　初回のみ300円（保険料）　定員　いず
れも10組（多数の場合は抽選）　申し込み　10
月４日㈮までに電話で大野台こども園　≪地
域子育て支援“スマイルbébé”≫①28日㈬・②
９月20日㈮午前10時～11時（午前９時50分
受け付け）　対象　市内に住んでいる令和５年
４～８月生まれの子どもと保護者　内容　①
指先遊び　②運動遊び　定員　いずれも５組

（先着順）　申し込み　①21日㈬・②９月13日
㈮までに電話で大野台こども園
●つぼみこども園／☎367－3344
≪園庭開放≫９月の土曜日午前10時～午後０
時　対象　乳幼児と保護者　≪地域子育て支
援“スマイルbébé”≫①29日㈭・②９月５日㈭
午前10時～10時40分（午前９時50分受け付
け）　対象　市内に住んでいる令和５年４～
８月生まれの子どもと保護者　内容　①感触
遊び　②お母さんのヨガ教室（保育あり）　定 
員　いずれも５組（先着順）　申し込み　①15
日㈭・②22日㈭までに電話でつぼみこども園。 

「スマイルbébé希望」・住所・子どもの名前（ふ
りがな）・性別・生年月日・保護者の名前・電話番

号をファクシミリ（FAX367-3544）も可　≪地 
域子育て支援“つぼみキッズ”≫10月10日㈭
午前10時～10時50分（午前９時50分受け付
け）　※令和７年３月までの木曜日（全６回） 
対象　市内に住んでいる１・２歳児と保護者 
参加費　初回のみ300円（保険料）　定員　５
組（多数の場合は抽選）　申し込み　９月６日
㈮までに電話でつぼみこども園。「つぼみキッ
ズ参加希望」（初めての場合は、初参加）・住所・ 
子どもの名前（ふりがな）・性別・生年月日・保
護者の名前・電話番号をファクシミリ（FAX367-
3544）も可
●花梨つばさ保育園／☎366－0283
≪子育てカフェ≫①８日㈭・②９月11日㈬午
前10時～11時　対象　市内に住んでいる６
か月～２歳の子どもと保護者　内容　子ど
もを預かり、保護者に一息つける時間を提
供　参加費　200円　定員　いずれも４組

（多数の場合は抽選）　申し込み　①１日㈭・
②9月４日㈬までに電話で花梨つばさ保育園
≪園であそぼう≫①28日㈬・②９月25日㈬午
前10時～11時　対象　市内に住んでいる未
就学児と保護者　内容　①夏遊び、プール遊
び　※雨天の場合は園内遊び　②ミニ運動会

（室内）　持ちもの　帽子、着替え、飲みもの 
申し込み　①21日㈬・②９月18日㈬までに電
話で花梨つばさ保育園　※人数制限を行うこ
とがあります
●夢の実保育園／☎367－3700
≪園庭開放≫月～金曜日午前10時～午後０時 
対象　乳幼児と保護者　≪地域子育て支援

“スマイルbébé”≫９月11日㈬午前10時～
11時（午前９時50分受け付け）　対象　市
内に住んでいる令和５年９月～令和６年６
月生まれの子どもと保護者　内容　ベビー
マッサージ　参加費　200円（オイル代）　定
員　５組（先着順）　持ちもの　バスタオル、
飲みもの　申し込み　28日㈬までに電話で
夢の実保育園

くるぞ、大阪・関西万博

す機会でもあります。世界の多様性を知
ることで自らとの違いを知り、そこから
対話と交流が生まれ、相互理解と寛容さ
につながります。世界の分断が進む現在、
つながりを取り戻す万博の価値は、以前
よりも高まっています。
　インターネット時代の万博の意義
　インターネットと万博の明確な違い、
それは「人々の存在」です。世界中の人々

　
　「世界のいのち」を知り、考える万博
　万博は、「世界の今を知る場」です。気候
変動や環境問題など、いのちを取り巻く
環境が年々厳しさを増す中、「世界のいの
ち」を知り、考える大阪・関西万博の開催は、
今の時代に必要なものと考えます。
　日本と自分自身を見つめ直す万博
　万博は、日本と日本人自身を見つめ直

なぜ今、万博か？

2025.4.13-10.13  Yumeshima Osaka 

©Expo 2025

連載第2回

との五感を通じた対話と交流こそ、万博の
価値です。セレンディピティ（偶然の出会い）
も万博の魅力の一つです。私がドバイ万博
で最も感動した展示は、カザフスタン館で見
た人間とロボットアームによる共演でした。
皆さんも万博で新たな発見を楽しんでくだ
さい。（博覧会協会／西本敬一）
問い合わせ　日本国際博覧会協会総合コンタ
クトセンター☎0570-200-066

開催まであと 255日



午後０時（全４回）　ところ　研修室　対象 
市内に住んでいる令和６年４月２日～７月５
日生まれの子ども（第１子）と母親　定員　20
組（多数の場合は抽選）　申し込み 
16日㈮までに申込フォームから。
UPっぷへ直接も可

【土曜日にUPっぷであそぼう！】
　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　17日㈯午前９時30分～11時30分　対
象　未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-
4320

ぽっぽえんからのお知らせ

【ぽっぽDEあそぼう！絵本ひろば】
とき　20日㈫～22日㈭午前10時30分～11
時（午前10時20分から受け付け）　ところ　研 
修室１　対象　未就学児と保護者　内容　絵 
本のふれあい、パネルシアターなど

【ペアレントトレーニング】
とき　10月７日㈪・21日㈪・11月11日㈪・25 
日㈪・12月９日㈪午前10時～11時30分（全
５回）　※フォローアップ／令和７年３月10
日㈪午前10時～11時30分　ところ　研修室
２　対象　小学３年生以下の子どもの保護者 
※保育希望者は保険料が別途必要　内容　子 
どもの行動を理解し、かかわり方を学ぶ　定員 
６人（多数の場合は抽選）　申し込み　ぽっぽえ
ん、ＵＰっぷ、市役所こども家庭支援グルー
プ、市内の幼稚園・保育園・こども園・小学校、
市立公民館、図書館、保健センター、市立
コミュニティセンターで配布する申込書を、
〒589-0022西山台三丁目２-１ぽっぽえん

へ郵送または直接。１日㈭～９日㈮消印有効
【敬老の日のプレゼントを作りませんか】

とき　９月５日㈭・６日㈮午前10時～10時
30分・午前11時～11時30分（１人30分）　と 
ころ　研修室２　対象　未就学児の保護者 
内容　持参した写真を使って飾りづくり　定 
員　いずれも４人（先着順）　※同室で保育あ
り　申し込み　13日㈫～参加希望日の前日に
ぽっぽえんへ電話または直接

【８月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　26日㈪午前10時30分～11時（午前10
時20分受け付け）　ところ　研修室１　対象 
８月生まれの未就学児と保護者　内容　バー 
スデーカードの作成と誕生会
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

児童扶養手当現況届

　児童扶養手当を受給している人は、現況届
を必ず30日㈮までに市役所こども家庭支援
グループへ提出してください。提出がない場
合は、受給資格があっても、11月分以降の
手当を受けられません。現在支給停止の人も、
届け出がないと資格を失うので注意してく
ださい。
　また、受給開始から一定の期間が経過して
いる人は、一部支給停止適用除外事由届出
書を現況届と同時に提出してください。提
出がない場合は、受給資格があっても受給

子育て

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【①ふれあいサタデー・②ふれあいデー】
とき　①24日㈯午前10時～午後３時､②26
日㈪午前10時～11時30分　ところ　池尻
保育園　対象　未就学児と保護者　内容　①
園庭遊び、絵本、身体計測　②プール遊び

【パパママ教室】
とき　23日㈮午前10時～11時　ところ　池 
尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容 
フラダンス　講師　伊藤小百合さん、西村加
奈さん／hulastudio malulani　定員　10組程
度（多数の場合は抽選）　持ちもの　飲みもの、
動きやすい服装　申し込み　19 
日㈪までに申込フォームから。池
尻保育園へ電話も可

【園庭開放】
とき　３日㈯・10日㈯・17日㈯・31日㈯午前
10時～11時30分　ところ　池尻保育園　対
象　未就園児と保護者
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

UPっぷからのお知らせ

【UPっぷで制作しよう「ちょきぺたタイム♪」】
とき　27日㈫～30日㈮午後２時～４時45分

（午後４時30分まで受け付け）　ところ　２ 
階ロビー　内容　簡単なうちわづくり　定
員　いずれも８人程度（当日先着順）

【親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」】
とき　９月５日～26日の木曜日午前10時～
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投影日　①４日㈰・11日㈷・②18日㈰・25日㈰午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影） 
ところ　市立公民館・プラネタリウム室　テーマ　①夏の星空とギリシャ神話　②地球ヒストリー 絶滅
した恐竜といきものそして絶滅危機動物　定員　いずれも59人（当日先着順）問い合わせ　市立公民館☎366-0070

E V E N T  I N F O R M A T I O N ８月公演の案内

とき　３日㈯午後１時開場／２時開演　会 
場　大ホール（全席指定）　前売　一般2,500
円、子ども 1,500円、会員2,200円（子ども
1,200円）　※３歳未満膝上鑑賞無料

さかなクンのギョギョッとびっくり
おさかなのお話 inSAYAKA18日㈰チケット発売／会員先行予約10日㈯～14日㈬

SAYAKA ホール開館30周年記念
「おかあさんといっしょ」ファンターネ！がやってきた
とき　11月24日㈰午後０時30分開場／１時開演、午後３時15分開場／３時45分
開演　会場　大ホール（全席指定）　前売　一般3,000円　※１歳未満膝上鑑賞無料

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日など休日を除く）

家
へ
帰
ろ
う

さやかシネマファイル Vol.1上映作品「家へ帰ろう」
とき　９月20日㈮午前10時30分から・午後１時30分から　会場　小ホール（全席自由）　前売　一般1,200円

（当日100円増）、会員1,000円、60歳以上・中学生以下・障がい者とその介護者1,000円

２日㈮チケット発売

©NHK
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講座

こどもまんなか「こどもにとってのい
ちばん！ってな～に？」

とき　９月23日㉁午後１時30分～３時30分 
ところ　市立公民館・多目的室　内容　講演

「子どもにとってのいちばんを考える」　講師 
西野博之さん／認定NPO法人フリースペー
スたまりば理事長　定員　50人（多数の場合
は抽選）　申し込み　市立公民館、社会教育
センター、市役所生涯学習グループ、ニュー
タウン連絡所で配布する申込書を各窓口へ直
接。市立公民館ホームページからも可。９月
13日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

まなびーばsayama2024～焚火＆野
外炊飯ちょこっとモルック～

とき　９月16日㈷・11月４日㉁午前10時～
午後２時（全２回）　ところ　市民ふれあいの
里・野外活動広場　対象　13～18歳の人　内 
容　ピザづくりなどの野外炊飯や焚火、モ
ルックなどの野外活動体験　参加費　1,000
円　定員　８人（多数の場合は抽選）　申し込
み　市立公民館、社会教育センター、市役所
生涯学習グループ、ニュータウン連絡所で
配布する申込書を各窓口へ直接。市立公民
館ホームページからも可。９月10日㈫必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

スポーツ

かけっこ教室

とき・対象　９月７日㈯午後３時30分～４時
30分／小学１～３年生、午後４時45分～５
時45分／小学４～６年生　※開始15分前か
ら受け付け　ところ　総合体育館　内容　運 
動会に向けて速くなる走り方を身につける 
参加費　800円　定員　いずれも40人（先着
順）　持ちもの　上靴、飲みもの、タオル　申 
し込み　名前・性別・学年・電話番号を30日㈮
までに電子メール（ssk-sayama2@ssksports. 

co.jp）で総合体育館。電話も可
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

オリンピック競技にチャレンジ！

とき　25日㈰午前10時～午後０時（午前９時
45分から受け付け）　ところ　総合体育館・
メインアリーナ　対象　市内に住んでいる
小学生と保護者（保護者は見学のみ可）　参加
費　１人300円　定員　60組（先着順）　持 
ちもの　動きやすい服装・上靴・飲みもの・タ
オル・あれば卓球ラケット　申し
込み　16日㈮午前10時までに
申込フォームから
問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（生
涯学習グループ内）☎349-9487

体幹ストレッチ

とき　７日～28日の水曜日午後３時30分～
４時30分　ところ　総合体育館　対象　16
歳以上の人　内容　バレエの動きを取り入れ
たストレッチ　参加費　520円　定員　いず
れも20人（先着順）　申し込み　参加希望日の
前日までに総合体育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

ダンベルエクササイズ

とき　２日～30日の金曜日午後１時30分～
２時30分　ところ　総合体育館　対象　16
歳以上の人　内容　軽量のカラーダンベルを
使って筋力と基礎代謝の向上をめざす　参 
加費　520円　定員　いずれも12人（先着順） 
申し込み　参加希望日の前日までに総合体
育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

学校

小・中学校の学校閉庁日

　教職員の「働き方改革」や健康管理の観点か
ら、10日㈯～15日㈭を「学校閉庁日」とします。
問い合わせ　教育指導グループ☎366-0011

令和６年度就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

試験日　10月17日㈭　試験会場　エル・お
おさか（大阪市中央区北浜東／大阪メトロ堺
筋線「北浜駅」下車）　受付期間　30日㈮まで 

※詳しくは文部科学省ホームページを確認
してください
問い合わせ　教育指導グループ☎366-0011

就学特別相談会

とき　９月14日㈯午前９時30分～午後０時
30分（予約制）　ところ　市役所別館・第３会
議室　対象　入学を控えた子どもの状況に
不安がある保護者　内容　専門家による個
別相談　申し込み・問い合わせ　９日㈮まで
に電話で教育指導グループ☎366-0011

図書

図書館からのお知らせ

【夏のおはなし会】
とき　４日㈰午前11時～11時40分　内容

「ぼくがラーメンたべてるとき」など
【おはなし会】
とき　１日㈭・11日㈷・14日㈬・18日㈰・22日
㈭・25日㈰・28日㈬・29日㈭午前11時～11時
30分、10日㈯・24日㈯午後３時～３時30分　と 
ころ　おはなしコーナー

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　９月４日㈬午前10時30分～午後０時
30分　ところ　市立公民館・児童室　対象 
６～11か月の子どもと保護者　内容　ベビー
マッサージ　講師　㈱明日香職員　定員　６
組（先着順）　申し込み　21日㈬午前９時から
図書館へ電話または直接

【おはなしボランティア入門講座】
とき　10月12日㈯・19日㈯・11月２日㈯・16 
日㈯・30日㈯午前10時～11時30分（全５回）
ところ　市立公民館・多目的室　定員　15人
程度（先着順）　申し込み　13日㈫午前９時
から図書館へ電話または直接

【返却ポスト】
　金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、
市立コミュニティセンター、そよら金剛（半田
一丁目）に設置しています（回収は１日１回）。

【予約図書の受け取り】
　図書館、市役所、そよら金剛（半田一丁目）
で予約図書が受け取れます。
≪８月の休館日≫８月の休館日はありません。
問い合わせ　図書館☎366-0071

防災行政無線放送テレホンサービス
フリーダイヤル 0120－367－707

防災行政無線の内容を電話で聞けます



催し

パブリックビューイング～パリに大声
援を届けよう～

　市出身で市特命大使の
半井重幸（Bboy Shigekix）
さんを応援するため、パ
ブリックビューイングと
応援絵画展を開催します。
とき　10日㈯午後10時から　ところ　総合
体育館　定員　300人（先着順）　申し込み 
申込フォームから（当日参加も可） 
※18歳未満は保護者同伴
問い合わせ　生涯学習グループ
☎349-9487

歴史文化セミナー簡修館

とき　①24日㈯・②31日㈯・③９月７日㈯午
後１時30分～３時　ところ　狭山池博物館・
ホール　内容・講師　①「狭山藩が狭山池を
支配した時代～池守田中家文書から何が分
かるのか？」島本多敬さん／滋賀県立琵琶湖
博物館学芸員　②「池守田中家文書にみる高
野鉄道の開通」吉井克信さん／大阪狭山市教
育委員会事務局　③「池守田中家住宅の変遷」
植松清志さん／元大阪市立大学客員教授　定
員　いずれも96人(当日先着順)
問い合わせ　生涯学習グループ☎366-0011

狭山池博物館からのお知らせ

【なるほど狭山池！狭山池歴史ウォーク】　
とき　９月８日㈰午前10時～午後０時（小雨
決行）　集合場所　受付　内容　「狭山池公
園」誕生ヒストリー～狭山池堤からの歴史探
索～　定員　15人(先着順)　申し込み　９月 
７日㈯午後５時までに住所・名前・年齢・電話

番号を電子メール(sayamaike.walk@gmail.
com)で狭山池博物館。ファクシミリ(FAX367- 
8892)または直接も可
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務
局☎367-8891

【わくわくイベント2024　さやまいけはくぶ 
つかんポイントラリー】　
とき　25日㈰まで　※台紙は受付で配布
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈭～31日㈯／ボードゲーム
コーナー、10日㈯午前11時～午後２時／の
んのんさんの移動こども食堂、24日㈯午前11
時30分～午後１時／わくわく食堂、午後２
時～４時／わくわくデー　ところ　市立公民
館・ふれあいフロア　※一部費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

夏休みの自由研究ができる！「わが家
の防災マナベル３日間」

とき　16日㈮～18日㈰午前９時15分～午
後５時　ところ　堺市総合防災センター（堺
市美原区阿弥／市循環バス北回り「美原区役
所前バス停」下車）　内容　画用紙でつくる
地震実験、砂と水を使った液状化実験など 
※一部申し込みが必要
問い合わせ　堺市総合防災センター☎363-
2225

コミセン夏休み企画「子どもクラフト」　
とき　17日㈯午前９時30分～11時30分　と 
ころ　市立コミュニティセンター・創作室　対 
象　５歳児～小学３年生（未就学児は保護者
同伴）　内容　手形アート、紙でつくるルー
ビックキューブなど　参加費　500円（材料

費）　定員　16人程度（先着順）　持ちもの 
汚れてもよい服装、はさみ　申し込み・問い
合わせ　１日㈭から市立コミュニティセン
ター☎366-0077へ電話または直接

きらぴ☆トーク～自分の母娘関係を振
り返る～　
とき　15日㈭午前10時30分～午後０時　と 
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　加藤伊都子さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　申し込
み　きらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

大阪ぶどうエキスポ2024～「虹の雫
しずく

」が
登場～

とき　３日㈯午後０時～４時　ところ　らら
ぽーと堺（堺市美原区黒山／市循環バス北回
り「美原区役所前バス停」下車）　内容　大阪
オリジナルぶどう「虹の雫」や「シャインマス
カット」などの大阪ぶどうの展示と販売
問い合わせ　大阪府農政室推進課☎06-62 
10-9593

ふれあいライブVol.47～おとなの夏
休み♪うたう様がサマーになる～

とき　18日㈰午後０時～１時30分　ところ 
市立公民館・ふれあいフロア　内容　ウクレ
レ、ギターなどのバンド演奏＆ココロカフェ

（カフェは有料）
問い合わせ　市立公民館☎366-0070
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広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,800部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。
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必要です　●奨学金返還支援制度の規程を整
備(就業規則の修正など)　●従業員などへ制
度周知(社内掲示､社内報への掲載など)　●制
度導入事業者であることを公表(自社ホーム
ページに記載など)　受付申請数　1,000件

（先着順）
問い合わせ　大阪府奨学金返還支援制度導入
促進支援金事務局☎06-4792-9010

南河内合同就職面接会＆説明会

とき　９月４日㈬午後１時～４時　ところ
すばるホール（富田林市桜ケ丘町／南海高野線

「金剛駅」から南海バス「小金台二丁目バス停」
下車）　内容　製造業・医療業など９社程度に
よる就職面接会・説明会、大阪府雇用推進室
による就労支援セミナー、各種相談コーナー

（就労相談、職場・生活相談）　持ちもの　当
日面接を希望する人は、履歴書、あればハロー
ワーク受付票またはハローワークカード
問い合わせ　産業にぎわいづくりグループ☎
366-0011

ひとり親家庭等のための就業支援講習会

≪①介護福祉士試験対策講座≫とき　９月28
日～11月９日の土曜日(11月２日を除く、全
６回）　受講料　5,000 円(教材費)　定員　24
人(多数の場合は抽選）　≪パソコン初級≫と
き　②10月３日～11月21日の木曜日(全８
回）・③10月５日～11月16日の土曜日、11月
30日㈯(全８回）・④10月６日～11月24日の
日曜日、11月３日㈷(全８回）　受講料　8,000
円(教材費）　定員　20人(多数の場合は抽選） 
ところ　大阪府立母子・父子福祉センター（大
阪市東成区中道／JR環状線「森ノ宮駅」下車） 
申し込み　①28日㈬・②９月３日㈫・③９月
５日㈭・④９月６日㈮までに申込フォームか
ら。または､往復はがきに講座名､郵便番号､住
所､名前､年齢､職業､電話番号､志望動機､過去
にセンターで受講した講座名､通信環境の有
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無､保育希望者は子どもの名前と年齢を書い
て､〒537-0025大阪市東成区中道一丁目３
-59大阪府立母子・父子福祉センター内大阪
府母子家庭等就業・自立支援センター　※消
印有効。返信面にも郵便番号・住
所・名前を書いてください。「就職
セミナー」の受講必須
問い合わせ　大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター☎06-6748-0263

国民年金

国民年金基金

　国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）
の上乗せとして給付する制度です。国民年金
の第１号被保険者（自営業など）で保険料を納
めている20～59歳の人や、国民年金に任意
加入している60～64歳の人と海外に居住す
る人が加入できます。ただし、付加保険料を
納付している人は加入できません。掛金は希
望する年金の型・口数・年齢・性別で決まり、
年末調整や確定申告時に、全額社会保険料控
除の対象となり、受け取る年金にも公的年金
等控除が適用され、税制面で優遇されます。
問い合わせ　全国国民年金基金フリーダイヤ
ル 0120-65-4192

税

９月２日㈪は個人事業税の納期限

　今月中に第１・２期分の納付書をまとめて
送付します（口座振替利用の人を除く）。年間
の税額が１万円以下の場合は、第２期分の
納付書はありません。
納付方法　府税事務所、納付書裏面に記載さ
れている金融機関やコンビニエンスストアな
どで納付のほか、「地方税お支払サイト」を利
用したクレジットカード納付や「pay-easy（ペ
イジー）」に対応しているATM（ゆうちょ銀行

を除く）やインターネットバンキング、「地方
税統一QRコード（eLQR）」に対応した金融機関
やスマートフォン決済アプリからも納付可
問い合わせ　大阪府南河内府税事務所☎07 
21-25-1131

９月２日㈪は個人市・府民税・森林環境
税の第２期分の納期限

　忘れないよう近くの金融機関、コンビニエ
ンスストアまたはスマホ決済で納めてくださ
い。税金を滞納すると、督促手数料や延滞金
がかかるほか、財産の差し押さえなどの滞納
処分を行う場合があります。納期限までに納
付が困難な場合は、早めに市役所税務グルー
プへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
と　き ところ

１日～ 29日の火・
木曜日（13日、15日
を除く）

富田林納税協会（富田林市
若松町西／近鉄長野線「富
田林駅」下車）

15日㈭ 市役所

※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込
み・問い合わせ　電話で近畿税理士会富田林
支部☎0721-25-6250

家屋調査にご協力を

　固定資産税・都市計画税の課税資料作成の
ため、新築・増改築などを行った家屋について、
家屋調査を行っています。調査対象の人には、
順次案内文を送付します。また、未登記家屋
の新築、増改築、取り壊しを行ったときは、届
け出が必要です。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

統計

全国家計構造調査にご協力を

　全国家計構造調査は、家計の実態を総合的
に把握し、世帯の所得分布および消費の水
準などを明らかにすることを目的として実
施されます。８月に調査区全世帯へ調査員
証を携行した調査員が訪問し、世帯構成な
どを確認し、調査対象の世帯へ９月に調査票、
家計簿を配付します。ご協力をお願いします。
問い合わせ　法制・総務グループ☎366-0011

＋（プラス）ミニミーティングおおさかさやま
　「未来へつなぐまちづくり」などをテーマに、市長と市民がまちづくりに関して意見交換を
行います。話し合った内容については、市ホームページで公表する予定です。
実施期間　22日㈭～11月22日㈮午前10時～午後８時のうち１時間程度　対象　通年で活動
している概ね10人以上の会員の参加が見込める団体　申し込み　１日㈭～開催日の１週間前

（土・日曜日、祝日など休日の場合は翌開庁日）に市ホームページからダウンロードできる申請書、
団体などの会則、役員名簿、出席予定者名簿、事業計画書を市役所秘書グループへ直接　※建
設的な議論の場とするため、単なる要望や政治・宗教活動、営利目的の懇談はお断りします
問い合わせ　秘書グループ☎366-0011



緑

緑化樹を無償配布します

　自治会やPTAなどの団体、工場や病院など
の事業所が施設や沿道に木を植える場合、植
栽に必要な緑化樹を無償で配布します。配
布期間は令和７年２～３月ごろです。なお、
樹木の受け取りや植え付け・管理は申請者で
行ってください。
申し込み　23日㈮までに市役所公園緑地グ
ループへ直接。
問い合わせ　公園緑地グループ☎366-0011

環境

どうぶつ基金さくらねこ無料不妊手術
チケット利用事業への参加について

　市では、地域猫活動を行う団体などと連携
して「さくらねこ無料不妊手術チケット（行政
枠）」事業を行っています。この活動に賛同す
る団体は、問い合わせてください。
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

募集

運転が好きな方、有償でボランティア
をはじめませんか

　外出に困難を抱える人に対して、移動支
援を行う運転ボランティアを募集します。
登録対象　次のすべてに該当する人　●第
一種運転免許（AT限定も可）を持っている人 
●10年以上の運転経験があり､日常的に運転
をしている人　●75歳以下の健康な人　●運 
転ボランティア講習を受講できる人　活動内
容　軽自動車での外出時の送り迎え、乗降、
買いもの、通院時のサポートなど　申し込み・
問い合わせ　電話で社会福祉協議会☎367-
1761

「さやマルシェ」出店者

　10月26日㈯に南第一小学校で開催する狭
山ニュータウン魅力発見フェスタ内の「さやマ
ルシェ」に出店する物販、飲食、ワークショッ

プなどの出店者を募集します。詳しくは、市
役所公民連携・協働推進グループ、市立コミュ
ニティセンター、市民活動支援センターで配
布する募集チラシ（市ホームページからもダウ
ンロード可）を確認してください。
申し込み　23日㈮までに申込
フォームから
問い合わせ　狭山ニュータウンの未来を育む
プロジェクト推進会議事務局（公民連携・協
働推進グループ内）☎366-0011

禁煙ポスター

対象　市内に住んでいる小学５・６年生と中学
生　テーマ　広げよう！健康と笑顔の輪～た
ばこの煙のないまち大阪狭山市～　規格　４
つ切りサイズ画用紙（縦向き）、彩色・画材は自
由（作品は絵のみ）とし、標語やキャッチフレー
ズは作品の裏面に記入　※自作未発表の作品
に限る　申し込み　30日㈮までに作品の裏面
に住所・名前・学校名・学年・電話番号を書いて、
〒589-0032岩室一丁目97-３保健センター
へ郵送または直接　※市内の小・中学生は学校
から配布する案内を確認してください。入賞者
には、表彰状とさやりんポイントを贈呈します
問い合わせ　保健センター☎367-1300

堺市消防職員採用試験（高校卒程度）

試験日　９月29日㈰　申し込み　８日㈭午
前９時～22日㈭午後５時に堺市電子申請シ
ステムから　※詳しくは堺市ホームページな
どに掲載する受験案内を確認してください
問い合わせ　堺市人事委員会事務局☎228-
7449

東放課後児童会等運営業務委託事業者

業務内容　東放課後児童会等運営業務　※専
用プレハブ教室などで、最大７クラスの運営
業務委託（１クラスの定員は30～40人）　募集
期間　１日㈭午前９時30分～16日㈮午後５時
問い合わせ　こども育成グループ☎366-
0011

小・中学校学びの支援員

応募資格　教員免許（幼・小・中・養護・栄養ほ
か）、保育士免許、看護師免許、介護福祉士資
格、介護職員初任者研修修了証（旧ホームヘル
パー資格取得を含む）のうちいずれかを持つ
人、またはこれに準ずる人　業務内容　教育的

支援が必要な児童・生徒の支援補助など　募
集人数　６人程度　応募方法　履歴書、各
種資格証の写しを、〒589-8501大阪狭山
市役所教育指導グループへ郵送または直接。
９日㈮消印有効
問い合わせ　教育指導グループ☎366-0011

水道

水道の修繕業務案内

　配水管から水道メーターまでの間で水漏
れなどを発見した場合は 、 大阪狭山水道セ
ンターまたは㈱泉ヶ丘設備（池尻中三丁目10-
８）へ連絡してください。費用はセンターが
負担します。
※水道メーターより屋内側の水漏れは、指
定業者（大阪広域水道企業団ホームページで
確認してください）へ連絡してください。費
用は個人負担になります。集合住宅や賃貸
住宅は、管理組合または所有者へ連絡して
ください
問い合わせ　大阪狭山水道センター工務課☎
349-9413、㈱泉ヶ丘設備☎297-0929

労働

大阪府奨学金返還支援制度導入促進支
援金

　従業員などに、奨学金返還に係る手当など
を支給、または従業員などに代わって奨学金
を返還する奨学金返還支援制度を新たに導入
した事業者に、最大50万円の支援金を支給
します。
対象　大阪府内に事業所があり、雇用保険被
保険者である従業員などを１人以上雇用して
いる中小企業など　支援金額　①大阪府育
英会(高校など)の奨学金を対象とする返還支
援制度を導入した事業者・30万円／社（定額） 
②①に加えて日本学生支援機構(大学など)の
奨学金を対象とする返還支援制度を導入し
た事業者・加算金20万円／社（定額）　※令和
5年度に本支援金を受給した事業者は、今回
申請できません。ただし、①のみ受給した事
業者が②に該当した場合は、加算金を申請可 
申請　20日㈫～９月30日㈪に次の手続きが
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福祉

断酒会一日研修会

　アルコール依存症に悩む人や家族が悩み
などを話し合います。
とき　25日㈰午前10時～午後４時　ところ
SAYAKAホール・大会議室　講師　和気浩三
さん／（医）和気会新生会病院理事長　参加費
1,500円（昼食代を含む）　定員　90人（先着
順）　申し込み・問い合わせ　18日㈰までに
住所・名前・電話番号を電話で大阪狭山市断酒
会（九鬼☎080-8539-2771）。ファクシミリ

（FAX368-6727）も可

慰霊碑斎場を開放します

　大阪狭山市慰霊碑斎場（今熊一丁目）を開放
します。参拝は自由です。
とき　13日㈫～15日㈭午前９時～午後４時
問い合わせ　遺族会事務局☎366-2022

特別障がい者手当・障がい児福祉手当

　特別障がい者手当や障がい児福祉手当に
関する手続きや相談を受け付けています。次
の条件に当てはまる人や転入時に手続きを
していない人は、市役所福祉政策グループへ
相談してください。いずれも障がい程度の
審査や所得制限があります。また、手続き
に必要な書類などは、それぞれの状況によっ
て異なります。
≪特別障がい者手当≫対象　精神または身
体に著しく重度の障がいを有するため、日
常生活で常時特別の介護が必要な状態で在
宅の20歳以上の障がい者（入院や施設入所し
ている場合は除く）
≪障がい児福祉手当≫対象　日常生活におい
て常時介護が必要な20歳未満の最重度の障が
い児など（施設入所している場合などは除く）
問い合わせ　福祉政策グループ☎349-9407

手話通訳奉仕員レベルアップ講座

とき　23日～ 11月15日の金曜日（９月６日・
20日・11月８日を除く）午後１時30分～３
時30分（全10回）　※予備日は11月22日㈮・
29日㈮　ところ　市立公民館・集会室１　対 
象　市内に居住・通勤・通学する中学生以上
の手話通訳奉仕員養成講座修了者　※手話通
訳士、大阪府手話通訳登録者、大阪府手話通
訳者養成講座修了者は除く　定員　20人（多

数の場合は抽選）　申し込み　はがきに「手
話通訳奉仕員レベルアップ講座受講希望」と
郵便番号・住所・名前・職業・年齢・電話番号・
手話通訳奉仕員養成講座修了年度を書いて、
〒589-0021今熊一丁目85大阪狭山市ボラ
ンティアセンター 。ファクシミリ（FAX366-
7407）も可。９日㈮必着
問い合わせ　ボランティアセンター☎367-
6601

チャイルドライン「電話の受け手ボラ
ンティア養成講座」

　チャイルドラインは､18歳までの子どもをサ
ポートする専用の無料相談電話です。電話の
受け手ボランティア養成講座を開催します。
とき　31日㈯・９月７日㈯・14日㈯午前10時
～午後０時・午後１時～３時、９月21日㈯午
前10時～午後０時・午後１時～４時10分、９
月29日㈰午後２時～４時、10月５日㈯午前
10時～午後０時（全10回）　ところ　富田林
市多文化共生・人権プラザ（富田林市若松町／
近鉄長野線「富田林駅」下車）　受講料　6,000
円　※学生は半額。１講座の場合は1,000円。
９月29日のみ無料（公開講座）　申し込み　24 
日㈯までに申込フォームから。または、住
所・名前・電話番号・メールアドレス・受講希望
講座・受講動機を電子メール（childline.tonda 
bayashi@gmail.com）でNPO法人
チャイルドラインとんだばやし。
９月29日のみ９月20日㈮まで
問い合わせ　NPO法人チャイルドラインとん
だばやし（石川☎080-1415-3699）

安全

防災行政無線からの放送

≪全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一
斉情報伝達試験≫28日㈬午前11時
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

花火はルールを守って安全に

　ルールを守り安全に花火を楽しみましょう。
【花火を安全に遊ぶポイント】
●花火の先を絶対に人に向けな
い　●風の強いときは花火をし
ない　●水バケツを用意し、遊
び終わった後は、水につけて火を消す
問い合わせ　堺市消防局危険物保安課☎23 
8-6006

相談

女性のくらし特別法律相談会

　女性弁護士と女性相談支援員が、問題解決
に向け一緒に考えます。
とき　９月24日㈫午後１時～１時50分、午後
２時～２時50分、午後３時～３時50分（予約
制）　ところ　市役所別館・相談室Ｂ　※オン
ライン相談可　対象　市内に居住・通勤・通学
する女性　定員　いずれも１組（先着順）　申
し込み　１日㈭から申込フォーム
から。市役所広報広聴・人権啓発
グループへ電話または直接も可
問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎
366-0011

「こどもの人権相談」強化週間

　21日㈬～ 27日㈫に相談時間を拡大します。
≪こどもの人権110番≫フリーダイヤル
0120-007-110　≪法務局LINE
じんけん相談≫LINE公式アカウ
ントから
相談時間　午前８時30分～午後７時　※24
日㈯・25日㈰は午前10時～午後５時
問い合わせ　大阪法務局人権擁護部☎06-69 
42-9496

皆さんの善意 [ 敬称略 ]

【市立小学校・市立こども園・市立幼稚園へ】
読書力向上・児童の健全育成に
◇大阪狭山ライオンズクラブ　ダウン症と自
閉症スペクトラムの図書を

【YouTube】

道路を美しく！公園・緑道を美しく！
～８月は道路ふれあい月間～

≪推進標語≫「渡ります 元気な命が 歩
いてます」
≪マナー違反はやめましょう≫●ポイ
捨て・不法投棄　●落書き　●深夜まで
騒ぐ　●バイクの乗り入れ　●不法看
板やちらしの貼り付け　●犬のふんの
放置　●爆竹や打ち上げ花火　●違法
駐車や自転車放置　●リードなしの犬
の散歩　●場所を占領した危険なボー
ル遊びなど
問い合わせ　道路グループ ､公園緑地グ
ループ☎366-0011



公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。　※祝日など休日、
年末年始を除く。取り扱えない業務もあるの
で、事前に問い合わせてください
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＼カフェさつきの営業日／
とき　７日㈬・21日㈬午前11時～午後２
時　ところ　さつき荘　メニュー　狭山
池ダムカレー／ 400円、さつ
きカレー／ 300円、ドリンク

（コーヒー・紅茶など）／ 150円

　障害者地域活動支援センター「さつき」
では、日中活動やカフェさつきのボラン
ティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022・FAX366-0880

相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） ７日～28日の水曜日午後１時～４時　※14日は
女性弁護士

司法書士による無料相談（オンライン相談可） 19日㈪午後１時～４時
人権擁護委員による相談 15日㈭午後２時～４時
行政相談 19日㈪午後１時～４時

広報広聴・人権啓発グループ☎366-0011・FAX366-0051

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

５日㈪・13日㈫午後１時～４時、17日㈯午前９
時30分～午後０時30分、27日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

６日～ 27日の火曜日・26日㈪午前10時～午後
５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月～金曜日午前９時30分～午後５時30分

広報広聴・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-8016
児童家庭相談 月～金曜日午前９時30分～午後５時、３日㈯・17

日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
こども家庭支援グループ☎366-0011（児童家庭相談）、☎349-8015（ひとり親家庭相談）

ひとり親家庭相談 ３日㈯・17日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 ９日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 17日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月～金曜日午前９時～午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな GO!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-2400

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 20日㈫午後１時～４時
産業にぎわいづくりグループ☎366-0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月～金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-6789
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ７日㈬・21日㈬午前10時～午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時～午後５時
専門家による特別教育相談 29日㈭午後２時～５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、教育指導グループ☎366-0011

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、３日㈯・17日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） ５日㈪・19日㈪午後１時～４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本
ほん

莊
じょう

・山原・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（障がい児・身体・知的・難病）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神・ひきこもり）☎367-3990

精神保健福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月～金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
お客様センター
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
こども家庭センター
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011

072-349-9476

072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
072-349-8016
0721-23-2681
072-362-1234

８月の土曜開庁日 173 日日
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感染予防の手洗い法を体験して、
きれいな手でお菓子のつかみどり

とき　24日㈯午前10時～午後０時　ところ 
近畿大学附属看護専門学校・玄関ロビー（大野
東）　内容　感染予防の手洗い体験、お菓子の
つかみどり　定員　15人（当日先着順）　※12 
歳以下は保護者同伴
問い合わせ　近畿大学附属看護専門学校（加
藤☎366-6711）

囲碁を通じて仲間づくりをしませ
んか

とき　６日～27日の火曜日午後１時～５時 
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、指導 
定員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　参加希望日の前日までに電話で感
知囲碁クラブ（高砂☎090-1905-9593）

第12回こどもカローリング大会

とき　17日㈯午後２時～５時（午後１時30
分受け付け、投球練習）　ところ　市立公民
館・大集会室　対象　小学生以下の子どもと
保護者　※１チーム３人（大人は１チームに
１人まで。小学４年生以上は子どものみの参
加可）　参加費　１人300円　※こども会会
員は無料　定員　15チーム（先着順）　申し

込み　１日㈭～12日㉁に件名を「第12回こ
どもカローリング大会」とし、代表者（保護者）
の住所・名前・電話番号・参加者全員の名前・
学年・チーム名を電子メール（dcm5jda54j4 
kk@3d1.gmobb.jp）で大阪狭山市こども会
育成連絡協議会
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

市長杯剣道錬成大会

とき　９月23日㉁午前10時～午後６時　と
ころ　総合体育館　対象　市内に居住・通勤・
通学する小学生以上の人　内容　個人戦形
式の試合　参加費　500円　持ちもの　剣 
道具・剣道着一式、マウスガード　申し込み 
18日㈰までに住所・名前・性別・年齢・電話番
号・級段位を電子メール（sayamakitaken@
gmail.com）で狭山北剣友会。ファクシミリ

（FAX289-5506）も可
問い合わせ　狭山北剣友会（岡田☎090-36 
55-4031）

バレーボール体験会

とき　①３日～31日の土曜日午後１時～３
時、②４日㈰・11日㈷・12日㉁・18日㈰・25
日㈰午前10時～午後０時　ところ　①北小
学校・体育館　②第七小学校・体育館　対象 

市内または市周辺に住んでいる小学生　定
員　いずれも10人（先着順）　申し込み　参 
加希望日の前日までに名前を電子メール

（ringo3kuma30821@yahoo.co.jp）で 大 阪
狭山Jr.バレーボールクラブ
問い合わせ　大阪狭山Jr.バレーボールクラブ

（末原☎090-9992-5720）

第三中学校区まちづくり円卓会議夏
まつり

とき　24日㈯午後５時30分～９時　ところ 
西小学校・グラウンド　内容　盆踊り、地域
の各種団体の模擬店など
問い合わせ　第三中学校区まちづくり円卓
会議（西井☎090-1442-4470）

夏の琉球空手体験教室

とき　３日㈯・24日㈯午後５時～６時　とこ
ろ　第七小学校・体育館　対象　５歳以上の
人（親子の参加可）　内容　琉球空手・空手武
器体験　定員　いずれも５人（先着順）　持
ちもの　動きやすい服装、飲みもの、タオ
ル　申し込み・問い合わせ　参加希望日の前
日までに名前・年齢・電話番号を電話でNPO
法人青少年文武育成会（池田☎090-1910-
0098）。電子メール（bunbuikusei@kansai.
zaq.jp）も可

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,800部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

　４月21日の公開プレゼンテーションで
は、市民公益活動促進委員会評価部会の
審査の結果、チャレンジ部門１事業、自
立促進部門テーマ型３事業、自立促進部
門提案型３事業の交付を決定しました。
問い合わせ　公民連携・協働推進グルー
プ☎366-0011

第３回「わくわく市民活動・
ボランティアフェスティバル」参画団体募集

とき　令和７年２月２日㈰午前10時～午後３時　ところ　市立公民館　対象　次のすべてに該当す
る団体　●市内に活動拠点がある　●公益性のある非営利活動を行っている、またはこれから行う 
●実行委員として運営に参加、協力できる　内容　ワークショップ、ステージ、模擬店、活動紹介展
示など　申し込み　１日㈭～23日㈮に市民活動支援センター、社会福祉協議会、市立公民館で配布
する申込書を、〒589-0005狭山一丁目862-５市民活動支援センターへ郵送または直接。ファクシ
ミリ(FAX366－4664)、電子メール(vic@osakasayama-sc.jp)も可。社会福祉協議会に属する活動団体
は社会福祉協議会へ直接　※申込書は市民活動支援センターホームページからもダウンロード可

令和６年度市民公益活動促進補助金
申請事業に関する審査結果

問い合わせ　「わくフェス」事務局（市民活動
支援センター内）☎366－4664、社会福祉協
議会☎367－1761



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

皆さん、今が旬の特産品「大野ぶどう」を
食べましたか。デラウェアだけでなく、大粒
品種もこれからおいしい季節。直売所を見か
けたら、幸せの一粒をぜひ一度お試しあれこ

多文化共生連続講座「料理を通じて交流」。
これまで様々な国や地域で「食」に出会いま
した。料理は言葉が通じなくても交流するこ
とができ、互いの文化を知る第一歩ですねか

東野幼稚園のプール遊び。塩素が混ざった
独特のにおいなど、子どものころを懐かしみ
ながらズボンをまくって撮影。プールから上
がった後の疲労感など足で夏を感じましたあ

8 AUGUST/2024

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R6.6 末現在

57,780 人 △ 21 人 26,411 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,800 部作成し、１部当た
りの単価は 20 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

574g △ 61g △ 36g

１人１日当たりのごみ排出量

R6.6 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和5年度）

守ろうよ　マナーとルールと　思いやり
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不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　23日㈮午後７時～９時　ところ　NPO
法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半田
六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子ど
もの家族　内容　当事者家族の会　参加費
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話 
でNPO法人南大阪サポートネット（浜治☎
090-9048-6004）。電子メール（stepbystep 
2014.04.01@gmail.com）も可

夏休みトランポリン無料体験教室

とき　18日㈰午前９時～午後０時　ところ 
総合体育館・メインアリーナ　※当日会場へ直
接　講師　日本スポーツ協会公認コーチ　持
ちもの　靴下、動きやすい服装（スカート不可）
問い合わせ　くみのきさくら整骨院☎205-
4141

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　２日～23日の金曜日午後１時～５時 
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、講座 
講師　中谷正雄さん（八段）　定員　いずれも
10人（先着順）　申し込み・問い合わせ　参加
希望日の前日までに電話で碁将クラブ（木之
下☎090-4064-5990）

将棋の好きな子ども集まれ

とき　４日㈰・11日㈷・18日㈰・25日㈰午前
９時～午後０時　ところ　市立公民館・和室 
対象　中学生以下の子ども（小学２年生以下は
保護者同伴）　内容　将棋の指導　定員　い 
ずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ 
参加希望日の前日までに電話で若駒会（南☎
366-4772）

ポプリ第25回演奏会

とき　９月１日㈰午後２時から　ところ　SA 
YAKAホール・大ホール　内容　ギター・マン
ドリンの定期演奏会（劇楽細川ガラシャ、弦
楽セレナーデ ホ長調など）　
問い合わせ　マンドリンアンサンブルポプリ

（池上☎367-2949）

アクティブ×防災セミナー～災害
に触れる、被災を感じる～

とき　４日㈰午前10時～午後０時　ところ 
市立コミュニティセンター・大会議室　内容 
オリジナルゲームやクイズ、能登半島地震で
被災された特別講師によるセミナー　参加費 
300円　申し込み・問い合わせ　２日㈮まで
に電話で大阪狭山市防災レンジャー（杉本☎
080-1464-9831）

オカリナ演奏体験会

とき　６日㈫午後２時～３時30分　ところ
市立公民館・集会室３　内容　ソロ、アン
サンブル　定員　10人（先着順）　持ちもの
オカリナ、飲みもの　申し込み・問い合わせ
１日㈭午前９時～５日㈪午後５時に電話で
狭山池雑芸団（村澤☎090-8140-3274）

あまの街道の緑の保全活動で汗と
笑顔と健康維持！

とき　17日㈯午前９時～午後０時　ところ 
あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈り、
枝打ち、草引き　持ちもの　軍手、タオル、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　16日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と
陶器山の自然を守る会（窪田☎367-8297） 
※当日参加も可

第 289回　24日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
狭山池博物館水庭集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

８月は年に一度の狭山池博物館水庭清掃です



※当日、混雑により駐車場へ入場できない場合があります。公共交通機関を利用してください。内容は予告なく変更・中止となる場合があります

工作ワークショップ・プラネタリウム・ファミリーコンサート 夢いっぱいの１day！

こ こ ろ  で  からだ  で  た のしもう！ SAYAKAホール
全館に て開 催in

●整理券は、当日午前９時から１階展示ホールで配布します。各コーナー１人４枚までです。
●有料コーナーの整理券を受け取るには回数券が必要です。また、有料コーナーで遊ぶには回数券が必要です。　
●回数券は、１階管理事務室で販売します。購入後の券類の返金、換金はできませんので注意してください。
●当日は大変混雑することが予想されます。回数券の事前購入をおすすめします。
●人数に限りがあり、参加できない場合があります。あらかじめご了承ください。

１階展示ホールにて配布 １枚100円／11枚つづり1,000円

お得
SAYAKAホール☎365-8700問い合わせ

発行日／令和6年8月1日　編集・発行／大阪狭山市　〒589－8501大阪狭山市 
狭山一丁目2384－1　☎072－366－0011　FAX 072－367－1254　https://www. 
city.osakasayama.osaka.jp　 kouhou@city.osakasayama.osaka.jp令和6年（2024年）8月号　通巻666号
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