
今月の表紙写真／Cover Comment

５月24日、半田幼稚園の園庭で開催された、「移動動物園」での一コマ。スタッフのサポートのもと子どもたちはポニー
にまたがり、とても楽しそうな表情で園内を散歩していました。
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＠狭山池公園

※公共交通機関を利用してくださ
い。路上や近隣店舗への駐車､事前
の場所取り､公園内での花火は禁止。
通行規制のエリアがあります

パリに大声援を届けよう！

≪予選大会≫８月10日㈯午後10時から

≪決勝大会≫８月11日㈷午前３時から　定員　300人

（先着順）　申し込み　１日㈪から市申込フォームから

（当日参加も可）　※18歳未満は保護者同伴

　パブリックビューイン

グ会場で、市内小・中学生

の応援絵画を展示します。

展示期間　８月10日㈯・11

日㈷
問い合わせ　生涯学習グル

ープ☎349-9487

応援絵画を展示します

8.10‐11
10：00P.M.

SAT SUN

5：00A.M.～＠総合体育館

8.1 (THU)
※小雨決行

半井重幸半井重幸さんさん
Bboy ShigekixBboy Shigekix

市特命大使市特命大使

桜まつりsummer blossom night

in 狭山池 2024

3有料観覧席　テーブル席40席
椅子席1,000席（全席指定 ､先着順）

≪事前予約≫料金　テーブル席

（椅子４脚）6,000円 ､椅子席1,000円

※事前振り込み　申し
込み　12日㈮までに申

込フォームから

≪当日券≫料金　テーブル席（椅子

４脚）9,000円、椅子席1,500円　※

現金のみ　申し込み　4本部（さ

やりん Base）で販売
問い合わせ　桜まつり実行委員会

（大阪狭山市商工会内）☎365-3194

参加者全員にスティックバルーンなどをプレゼント！

　市出身で市特命大使の半井重幸（Bboy Shigekix）さんが、パリオ

リンピックのブレイキン競技の出場権を獲得しています。市では、

半井さんを応援するため、パブリックビューイングを実施します。

公園

狭山池

1
34

2

狭山池博物館

1【キッチンカー出店】
午前11時～午後９時
※南堤にも出店します
2【花火打ち上げ】
午後８時から（約30分）

（YouTube 生配信あり）
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A. 歯医者さんになろう！型取り体験会！
とき　27日㈯午前10時～ 11時30分　対象　５歳児～小学４年

生と保護者　内容　保護者の指を使った歯の型取り模型づくり

講師　的場正伍さん／医療法人西村歯科　定員　24組

J. 親子でハンドケアとアロマポット作り
とき　８月７日㈬①午前10時～ 11時15分・

②午後１時15分～２時30分　対象　小学生

以上の子どもと保護者　内容　親子でハン

ドトリートメント体験とアロマポットづく
り　講師　西田光子さん／介護美容スマイ

ル　参加費　500円　定員　いずれも８組

E. ブリンバンバンボンでタイ
ムトライアル
とき　30日㈫午前10時～午

後 ０ 時　対象　 小・中 学 生 

内容　音楽を使ったタイムト

ライアルサーキット・ゲーム
講師　森岡友美さん／もりお

か音楽教室　定員　20人

H. 親子で手作りコップでプ
ラネタリウム
とき　８月３日㈯午後１時

～２時30分　対象　小学生

と保護者　内容　プラネタ

リウム鑑賞とミニプラネタ
リウムの作成　講師　公民

館職員　参加費　100円　定
員　10組

夏休み学習会2024

F. トイドローンの操縦とプログ
ラミング体験
とき　８月１日㈭午後２時～３

時10分　対象　小学２～４年

生と保護者　内容　トイドロー

ンの操縦とプログラミング体験
講師　谷昌明さん／憩いのパソ

コン教室すまいる　定員　６組

C. ①幼児ダンス入門・②キッズダンス入門
とき　28日㈰①午後１時～２時・②午後２時30分

～３時30分　対象　①３～５歳児　②小・中学生

講師　山本智美さん／ T.D.S ダンス＆カルチャース

クール　参加費　500円　定員　いずれも 30人

子どもだけのフリーマー
ケット
とき　20日㈯午前10時～

午後０時　内容　子ども

だけのフリーマーケットを

開催　※小学生ゾーンへの
入場は小学生のみ。中高生
ゾーンも同時開催。申し込
みは不要

I. 簡単！ My スクールバッグの製作
とき　８月５日㈪午前10時～午後

０時　対象　小学生（１～２年生は

保護者同伴）　内容　ミシンで A4サ

イズのデニム地バッグづくり　講師
南出好永さん／なでしこの会　参加
費　700円　定員　20人

B. 手作りマジックでびっくり！
とき　27日㈯午前10時～ 11時30分　対象　小学４～６

年生　内容　簡単マジック体験　講師　川添毅さん／元

堺自由の泉大学講師　参加費　200円　定員　16人

G. ミニチュアドーナツを作ろう♪
とき　８月２日㈮午前10時～午後０時　対象　小学生（１～２年生は保

護者同伴）　内容　樹脂粘土でドーナツづくり　講師　公民館職員　参
加費　200円　定員　15人

K. お店のアイスココアを作ってみよう
とき　８月７日㈬①午前11時30分～午後０

時30分・②午後３時～４時　対象　４歳児～

小学６年生と保護者　内容　フワフワのア

イスココアづくり　講師　米倉信夫さん／

NOB CAFÉ　参加費　1,500円　定員　いず

れも８組

ところ　市立公民館　申し込み　市立公民館、社会教育センター、市役所生涯学習グループ、ニュータウン連絡所で配布する
申込書を各窓口へ直接。または、はがきに講座番号（A ～ L（希望時間帯①②））・講座名・郵便番号・住所・名前（ふりがな）・性別・学校名・

学年（年齢）・保護者の名前・電話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589-0021今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ（FAX366-

0081）も可。10日㈬必着　※市内に居住・通学する人を優先のうえ、多数の場合は抽選

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

L. パパもママも ､ おじいちゃんおばあ
ちゃんも一緒にチャレンジ！打楽器♪
とき　８月10日㈯午前10時～午後０時

対象　５歳児～小学生と保護者（５歳児

は保護者同伴）　内容　木琴やドラム、

ベルなどを使ったリズム遊び　講師　大

久保弥生さん／大阪狭山 Y&N パラダイ
ス　参加費　100円　定員　30人

D. 水彩画を描いてみよう
とき　29日㈪①午後１時～２時10分・②午後２時

30分～３時40分　対象　小学５年生～中学３年

生　内容　水彩画の基礎体験　講師　七里享司さ

ん／キッズ絵画教室　参加費　100円　定員　い

ずれも５人

夏休みイベント情報
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HappyHappy
with さやりん♪SummerSummer

市立プール一般開放

とき　26日㈮～８月22日㈭午前10時

～午後４時（午後０時～１時は休憩）

※８月21日㈬・22日㈭は親子開放デー

（水位を下げます）　ところ 　市立第

七プール（第七小学校内）　対象　市内

に居住・通勤・通学する人

問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

さやまっ子食育教室

とき　27日㈯午前９時10分～午後０時　ところ　保

健センター・大会議室、調理室　対象　市内に住んで

いる小学４～６年生　内容　野菜を食べる工夫と調

理実習（パエリア、コンソメスープ、パンナコッタ）

定員　20人（先着順）　持ちもの　筆記用具、エプロン、

三角巾、手拭きタオル、飲みもの　申し込み・問い合
わせ　電話で保健センター☎367-1300

親と子のふれあい自然学習会「水生生物の観察」

とき　８月７日㈬午前10時～午後０時　※小雨決行（開催不明時は、

当日午前７時30分以降に電話で問い合わせてください）　ところ　石

川・河内長野市滝畑出合橋付近（南海高野線「河内長野駅」発臨時バス

が午前８時45分出発。帰りは午後２時滝畑ダム発）　対象　市内に住

んでいる中学生以下の子どもとグループに１人以上の保護者　定員
20人（先着順）　持ちもの　筆記用具、昼食、着替え（水着）､ 雨具など

申し込み　５日㈮～ 22日㈪に電話で市役所下水道・水路グループ

問い合わせ　下水道・水路グループ☎366-0011

夏休みほっとさろん「猫のマグネットづくり」

とき　26日㈮・８月17日㈯午前10時30分～

午後０時　ところ　市役所南館・講堂　対象
市内に住んでいる小学生　内容　樹脂粘土の

猫に色を塗るマグネットづくり　講師　ヒロ

タミカコさん／粘土造形作家　参加費　500

円　定員　いずれも15人（多数の場合は抽選）　持ちもの　あ

れば細筆 ､開いた牛乳パック ､バケツ ､持ち帰り用の袋 ､新聞

紙　申し込み　10日㈬午後５時までに申込フォー

ムから。きらっとぴあへ電話または直接も可

問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

まなびーば sayama2024②夏休み理科実験教室

とき　30日㈫午後２時～３時30分　ところ　市立公

民館・多目的室　対象　中学生　内容　ジュース（果

物）の DNAを取り出す　※修了時 DNAマイスターを

授与　講師　博多義之さん、岡田清孝さん／近畿大学

医学部　定員　30人（多数の場合は抽選）　申し込み
市立公民館、社会教育センター、市役所生涯学習グルー

プ、ニュータウン連絡所で配布する申込書

を各窓口へ直接。申込フォームからも可。

19日㈮必着

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

夏休み親子クッキング（ヘルスメイト）

とき　８月１日㈭午前10時～午後１時　とこ
ろ　保健センター・調理室　対象　市内に住

んでいる小学生と保護者　参加費　１人400

円（食材費、保険料）　定員　10組（多数の場

合は抽選）　持ちもの　筆記用具、エプロン、

三角巾、飲みもの　申し込み・問い合わせ　８ 

日㈪～ 12日㈮に電話で保健センター☎367-

1300
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親と子のキッズテニス教室

とき　８月４日㈰午前９時30分～ 11時30分　ところ　総合体

育館・サブアリーナ　対象　園児クラス（４～６歳）、小学生ク

ラス（小学１～４年生）　※保護者同伴　参加費　500円（保険料

を含む）　定員　いずれも10人（先着順）　持ちもの　動きやす

い服装、上靴、ラケット（貸し出し可）　申し込み　１日㈪～ 25

日㈭に住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・学校園名・学年・保護

者の名前・電話番号・ラケットの有無を電子メール（1125n-ta@

iris.eonet.ne.jp）でテニス連盟

問い合わせ　テニス連盟（北川☎090-7356-5420）

天体観望会

とき　８月10日㈯午後６時30分～８時30分　ところ
市立公民館・プラネタリウム室ほか　対象　市内に居

住・通勤・通学する４歳以上の人　内容　プラネタリウ

ムと星空観測　講師　中島健次さん／那須香大阪天

文台長　参加費　200円　定員　40人（多数の場合は

抽選）　申し込み　市立公民館、社会教育センター、

市役所生涯学習グループ、ニュータウン連絡所で配布

する申込書を各窓口へ直接。または、はがきに講座名・

郵便番号・住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号・

ファクシミリ番号を書いて、〒589-0021今熊一丁目

106市立公民館。ファクシミリ（FAX366-0081）も可。28

日㈰必着

問い合わせ　市立公民館☎366-0070
第16回夏休み子どもカルチャー市場

とき　21日㈰午後１時～２時30分、午後２時30分～４時　と
ころ　SAYAKA ホール・コンベンションホール、リハーサル室１

対象　４歳児～小学６年生　内容　①ブースコーナー（茶道、

華道、書道、図工、陶芸、レザークラフト）　②体験コーナー（和

楽器、ベル、オカリナなどの楽器、フラダンス、紙芝居など）

参加費　①1,000円（２ブース）　定員　いずれも 30

人（先着順）　※①は事前申し込みが必要　申し込み
４日㈭から申込フォームから

問い合わせ　大阪狭山市文化協会（上田☎090-1713-2996）

未来のクルマ「電気自動車」の仕組みを知ろう

とき　８月６日㈫・７日㈬午前10時 ～11時45分・午

後２時～３時45分　ところ　ホンダテクニカルカ

レッジ関西（東茱 木二丁目）　対象　市内に住んで

いる小学３・４年生　定員　いずれも10組（多数の場

合は抽選）　申し込み　３日㈬午前10時

～８日㈪午後５時に市申込フォームから。

市役所生涯学習グループへ直接も可

問い合わせ　生涯学習グループ☎349-9487

「こども・親子科学教室」～夏休みの自由研究・工
作に！保護者も一緒に学ぼう～

とき　①８月９日㈮午後２時30分～４時、②③８月

10日㈯午前10時30分～午後０時・午後２時30分～４

時、④８月11日㈷午前10時30分～午後０時　ところ
狭山池博物館・ホール　対象　小学４年生～中学３年

生（保護者、兄弟姉妹の同伴も可）　内容　①つくっ

て学ぶ、すいすい水力推進船　②超伝導の不思議

③ドローンが飛ぶ仕組み　④ 顕微鏡で見てみよう

参加費　500円（同伴者は無料）　定員　いずれも 15

人（多数の場合は抽選）　申し込み・問い合わせ　８

月２日㈮までに講座番号（複数の場合は希望順）・保

護者の参加有無（きょうだいの人数）を電子メール

（cxq05765@nifty.com）で狭山池まつり実

行委員会こども教育部会（津久井☎090-

9995-0816）。申込フォームからも可

夏休みこども歴史塾 

とき　24日㈬・25日㈭午後１時30分～４時（全２回）　ところ　狭

山池博物館・ホール　対象　小学４～６年生　定員　30人（多数

の場合は抽選）　申し込み　「夏休みこども歴史塾参加希望」・住

所・名前（ふりがな）・学年・電話番号を電子メール（sayamaike@city.

osakasayama.osaka.jp）で市役所生涯学習グループ。〒589-8501大

阪狭山市役所生涯学習グループへ郵送または直接も可。12日㈮

午後５時30分必着

問い合わせ　生涯学習グループ☎366-0011

親子で楽しむ科学実験教室

とき　８月11日㈷午前10時～ 11時　ところ　市立公民館・多目

的室　対象　小学生と保護者　講師　関口芳弘さん／環境省福

島県減容化施設電子主任技術者　定員　16人（先着順）　申し込
み　29日㈪午前９時から図書館へ電話または直接

問い合わせ　図書館☎366-0071
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楽しい楽しい夏夏がが やってくる！やってくる！
大阪府人権啓発詩・読書感想文募集

対象　大阪府内に居住、通学する小・中学生、支援学校小・中

学部生　規格　詩／形式や長さは自由、読書感想文／小学生

は400字詰め原稿用紙（A４判）に３枚以内、中学生は５枚以内。

いずれも１人１編で未発表のもの　※作品は返却しません

応募方法　市役所広報広聴・人権啓発グループで配布する募

集要領を確認し、〒589-8501大阪狭山市役所広報広聴・人権

啓発グループへ郵送または直接。８月23日㈮必着

問い合わせ　大阪府人権企画課教育・啓発グループ☎06-

6210-9281

おいでよ!絵の本ひろば

とき　17日㈬～ 20日㈯午前10時～午後０時・午後２時～

４時（20日は午前11時30分まで）　ところ　UP っぷ・研修

室　※当日直接お越しください　内容　絵の本とのふれあ

い、読み聞かせなど　

問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

大阪狭山市議会の見学へ出かけませんか♪

とき　８月６日㈫午前10時～午後０時　ところ　市役所

対象　18歳以上の人　内容　市議会の話と施設見学　定員
30人（先着順）　申し込み　市立公民館へ直接。

申込フォームからも可

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

国際理解講座「多文化共生とSDGs」

とき　27日㈯午後１時30分～４時　ところ　市立公民館・

多目的室　対象　小学生以上の人（小学１～３年生は保護

者の申し込みが必要）　内容　大人も子どもも一緒にグ

ローカルなことからローカルを考え、学ぶ　講師　南雲勇

多さん／奈良教育大学教育学部専任講師　参加費　100円

定員　30人（多数の場合は抽選）　申し込み　市立公民館、

社会教育センター、市役所生涯学習グループ、

ニュータウン連絡所で配布する申込書を各窓口

へ直接。市立公民館ホームページからも可。19

日㈮必着

問い合わせ　市立公民館☎366-0070

狭山池博物館のイベント情報

【わくわくイベント2024さやまいけはくぶつかんのなつやす
み「さやまいけはくぶつかんポイントラリー」】
とき　13日㈯～８月25日㈰　ところ　狭山池博物館

【わくわくイベント「日光カメラをつくろう」】
とき　28日㈰午後１時30分～３時30分　ところ　狭山

池博物館・ホール　対象　小学生以下の子ども（小学３年

生以下は保護者同伴）　内容　日光カメラをつくり、撮

影・現像する（アイロンで現像できる感熱式印画紙を使用）

参加費　300円　定員　20人（多数の場合は抽選）　申し込
み　往復はがきに名前（３人まで）・学校名・学年・電話番号

と返信面に代表者の住所・名前を書いて、〒589-0007池尻

中二丁目狭山池博物館わくわくイベント日光カメラをつく

ろう担当 ｡電子メール (apply@sayamaikehaku.osakasayama.

osaka.jp)も可 ｡12日㈮必着

【第24回子ども絵画展「狭山池や博物館・郷土資料館を描
こう！」】
　絵画制作を通して日本の治水・灌

か ん が い

漑や土地開発の歴史など

に理解と関心を深めるため募集した小学生以下の子どもの

作品を展示します。

とき　13日㈯～８月25日㈰　ところ　狭山池博物館

問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

狭山池再発見～森と湖に親しむ旬間～

とき　20日㈯　受付場所　狭山池博物

館・ロビー　申し込み　10日㈬午後５

時までに狭山池博物館ホー

ムページから　※小学３年

生以下は保護者同伴

問い合わせ　大阪府富田林土木事務所地域支援・防災グ

ループ☎0721-25-1131

※受け付けは開始時間の15分前まで

内容 とき 定員
（先着順）

狭山池博物館
ツアー

午前10時30分～ 11時30分
午前11時30分～午後０時30分

いずれも
15人

狭山池ダムツアー 午前10時30分～ 11時30分 20人
副池ツアー 午前10時30分～午後０時 30人



夏休みイベント情報

楽しい楽しい夏夏がが
ビブリオカフェ「本の交流会」

とき　21日㈰午前10時～ 11時30分　ところ 　社会教育セ

ンター・会議室　対象　市内に住んでいる人　参加費　300

円（飲みもの付き）　定員　10人（先着順）　持ちもの　１冊

以上の本　申し込み　社会教育センター、市立公民館、市

役所生涯学習グループで配布する申込書を各窓口へ直接。

または、はがきに郵便番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・電

話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589-0013茱 木二

丁目306-4社会教育センター。ファクシミリ（FAX368-0121）

も可

問い合わせ　社会教育センター☎368-0121

心の輪を広げる体験作文・障がい者週間ポスター募集

　障がいのある人・ない人の心のふれあいの体験を書いた

作文や、障がい者理解促進のポスターを募集します。

対象　作文／小学生以上の人、ポスター／小・中学生　規格
作文／400字詰め原稿用紙（縦書き）で小・中学生は２～４枚、

そのほかは４～６枚、ポスター／ B3または四つ切りサイズ

画用紙（縦長のみ）　応募方法　〒540-8570大阪市中央区

大手前二丁目大阪府障がい福祉企画課企画調整グループへ

郵送または直接。作文のみ点字や電子メール（shogaikikaku@

sbox.pref.osaka.lg.jp）も可。９月３日㈫必着

問い合わせ　大阪府障がい福祉企画課企画調整グループ☎

06-6941-0351・FAX06-6942-7215

図書館のイベント情報

【読書deさんぽ】
　地図を片手に図書館を散歩しよう。

とき　１日㈪～８月31日㈯　ところ　図書館　対象　３歳

～中学生

【夏休みとしょかんお手伝い隊】
とき　20日㈯～８月27日㈫午前９時30分～ 10時　ところ
図書館・児童室　※当日児童室カウンター前に集合　対象
小・中学生　内容　本の整理などの手伝い　定員　いずれ

も 10人程度（当日先着順）

【図書館を使った調べる学習コンクール入賞作品展】
とき　１日㈪～８月31日㈯　ところ　図書館・児童室入口前

問い合わせ　図書館☎366-0071

大阪芸術大生と遊ぼう！「夏休みアート講座」

とき　①８月５日㈪・②６日㈫午前10時～午後０時・午後１

時30分～３時30分 ､③７日㈬午前10時～午後３時30分（昼

食持参）　ところ　UP っぷ・研修室　対象　①②午前／小

学１～３年生、午後／小学４～６年生　③小学１～６年生

内容　①スプラッシュペイント　②オリジナルＴシャツ

③オリジナルドミノあそび　参加費　②のみ490円（Ｔシャ

ツ代）　定員　いずれも10人程度（多数の場合は抽

選）　申し込み　１日㈪～ 10日㈬に市申込フォ

ームから。UP っぷへ直接も可

問い合わせ　UP っぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

読書感想文講座

とき・対象　28日㈰午前10時～ 11時30分／小学４～６年生、

午後１時～２時30分／小学１～３年生　ところ　市立公

民館・多目的室　内容　読書感想文の書き方のコツを学ぶ

定員　いずれも10人（先着順）　申し込み　９日㈫午前９時

から図書館へ電話または直接

問い合わせ　図書館☎366-0071

調べ学習教室

とき　13日㈯午後２時～４時　ところ　図書館・おはなし

の部屋　対象　小学３～６年生と保護者　定員　４組（先

着順）　持ちもの　筆記用具　申し込み　２日㈫午前９時

から図書館へ電話または直接

問い合わせ　図書館☎366-0071

笑って学ぼう！「音楽レクリエーション」・「布や木の実
でオリジナルアクセサリーを作ろう！」（育成者研修会）

とき　21日㈰午後１時15分～４時　ところ　市立公民館・

大集会室　対象　18歳以上の人（子どもの同伴可）　参加費
200円（子どもは無料）　定員　30人（先着順）　申し込み　１

日㈪～15日㈷に「育成者研修会」・住所・名前（ふりがな）・電話

番号を電子メール（dcm5jda54j4kk@3d1.gmobb.jp）で大阪狭

山市こども会育成連絡協議会

問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡協議会（小谷☎

090-3168-2867）

07 広報おおさかさやま 2024.07
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低所得者支援及び定額減税補足
給付金（調整給付）
　賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を
緩和するため、持続的な賃上げが行われる経済の実現
をめざし、令和６年分の所得税額や令和６年度個人市・
府民税所得割額が定額減税しきれないと見込まれる人
に対し、低所得者支援及び定額減税補足給
付金（調整給付）を給付します。詳しくは、
市ホームページを確認してください。

次の全てに該当する人　●令和６年分の所得税額や令和６年度個
人市・府民税所得割額が課税されている人　●扶養親族などの数に
基づいて算定される定額減税により減税しきれないと見込まれる
人　※令和６年分推計所得税額および令和６年度個人市・府民税所
得割額にかかる合計所得金額が1,805万円を超える人を除く

✓ 給付の対象

電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金（一体給付）

令和６年分推計所得税額または令和６年度個人
市・府民税所得割額を上回る額の合算額（所得税分
控除不足額＋個人市・府民税分控除不足額）を基礎
として、１万円単位で切り上げて算定した額

✓ 給付額

✓ 給付金の申請方法

対象　①令和６年６月３日時点で市の住民基本台帳に記録
され、令和６年度個人市・府民税所得割額が非課税の世帯
（個人市・府民税が課税されている人に扶養されている扶養
親族などのみで構成される世帯、租税条約の届け出により
免除されている人を含む世帯、既に他市町村で本給付金を
受給した世帯は対象外）　※令和５年度電力・ガス・食料品
等価格高騰重点支援給付金（追加給付・所得割非課税・こど
も加算）の支給対象となった世帯は対象外　②①の世帯で、
平成18年４月２日以降に生まれた子どもを含む世帯　支 
給額　①１世帯10万円　②子ども１人につき５万円　※対 
象世帯に１度のみ支給　申請方法　●令和６年１月１日時

点で市の住民基本台帳に記録されている世帯／６月28日か
ら市が順次送付するお知らせ文書または確認書を同封の返
信用封筒で、〒589-8790大阪狭山市重点支援給付金事業
事務局（市役所別館・第４会議室）へ郵送または直接　※お
知らせ文書が届いた世帯は、給付金の口座変更などが必要
な場合のみ、12日㈮までに手続きが必要　●令和６年１月
２日以降に市の住民基本台帳に記録された人／６月28日か
ら市が順次送付する申請書と必要書類を同封の返信用封筒
で、〒 589-8790大阪狭山市重点支援給付金事
業事務局（市役所別館・第４会議室）へ郵送また
は直接。10月31日㈭必着

➡

６月28日から市が順次送付する確認書などを同封の返
信用封筒で、〒589-8790大阪狭山市重点支援給付金
事業事務局（市役所別館・第４会議室）へ郵送または直
接。10月31日㈭必着 　※お知らせ文書が届いた人は、
給付金の口座変更などが必要な場合のみ、12日㈮まで
に手続きが必要

【低所得者支援及び定額減税補足給付金のイメージ】

所得税、個人市・府民税
所得割額の定額減税

定額減税しきれない額
⇒調整給付金
　を支給

１
人
当
た
り
の

定
額
減
税
額

４
万
円

所得金額

減税額／給付額

減税額

が届いたら

が必要です

確認書

返送

➡が届いたら

返送が
必要です

お知らせ文書

口座変更など
が必要な場合のみ

～対象者へ確認書またはお知らせ文書を送付します～

問い合わせ　大阪狭山市重点支援給付金事業事務局☎0120-488-848（土・日曜日、祝日など休日を除く。午前９時30分～午後５時）

申請期限
10月31日㈭

申請期限
10月31日㈭
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大阪狭山市エネルギー価格高騰
対策事業者支援金

　エネルギー価格の高騰により、経済的に影響を受ける市
内の中小企業などに、事業の継続支援を目的として大阪狭
山市エネルギー価格高騰対策事業者支援金を交付します。
≪対象事業者≫令和６年６月30日以前に開業していて、次
の要件をすべて満たす事業者
●市内に主たる事業所を持つ中小企業　●申請時点で営業
実態があり、今後も事業を継続する意思がある　●対象
経費が５万円以上　※令和６年１月１日～６月30日に開
業した者（新規開業者）は除く　●確定申告をしている（新
規開業者は除く）　●市に法人などの設立・開設・異動申告
書を提出している　●雇用契約によらない業務委託契約な
どに基づく事業活動からの収入を主たる収入とし、雑所得
または給与所得で確定申告をしている個人事業主にあって
は、被雇用者や被扶養者ではない　

≪対象経費≫令和６年１月１日～６月30日に、市内事業所
の事業活動に要した光熱費または燃料費のいずれかの合計額
≪交付額≫下表の通り

≪申請期間≫１日㈪～９月30日㈪（当日消印有効）
≪申請方法≫大阪狭山市エネルギー価格高騰対策
事業者支援金事務局（市役所・４階会議室内）、大
阪狭山市商工会で配布する申請書と必要書類を、
〒589-8501大阪狭山市エネルギ―価格高騰対策
事業者支援金事務局　※申請書などは市ホーム
ページからもダウンロード可

問い合わせ　大阪狭山市エネルギー価格高騰対策事業者支援金事務局☎366-0011

申請期間
１日㈪～９月30日㈪

「熱中症特別警戒アラート」発表時に市内14か所 
に「クーリングシェルター」を開放

　10月23日㈬まで、熱中症による重大な健康被害を防止
するため、「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときは、
市内の公共施設14か所を「クーリングシェルター」に指定
し、開放します。
≪熱中症特別警戒アラートについて≫大阪府内の暑さ指数
（WBGT）情報提供地点（６地点）すべてにおいて、翌日の最
高暑さ指数が35に達する予測により、広域的に過去に例の
ない危険な暑さによる重大な被害が生じる恐れがあるとき、
環境省および気象庁から前日の午後２時に発表されます。 

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

≪クーリングシェルターについて≫熱中 
症による被害を防止するため、市が指定
する暑さをしのぎ安全に休憩が取れる施
設です。令和６年５月現在、市内の公共
施設14か所を指定しました。
　クーリングシェルターは、
「熱中症特別警戒アラート」
が発表されたときのみ開放
します。

クーリングシェルター　のぼり

■W600×H1800　左チチ

×20 枚

06-05-13

７月は熱中症予防強化月間
　熱中症は、一人ひとりが正しい知識を持つことで防ぐことができます。
≪熱中症を予防するための５つの声かけ≫●飲みものを持ち歩こう　●休息をとろう　
●声をかけ合おう　●栄養をとろう　●温度に気をくばろう
　市は「熱中症予防声かけプロジェクト」に賛同しています。
問い合わせ　保健センター☎367-1300

区分 対象経費 交付額
１ ５万円以上15万円未満 １万円
２ 15万円以上45万円未満 ３万円
３ 45万円以上 ５万円
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麻しん風しん混合（MR）ワクチン定期接種の機会を逃
した人に対する任意予防接種費用の償還払いを開始

対象　MRワクチンの任意接種の日と申請の日に、市内に住
んでいて、市の住民基本台帳に記録され、次に該当する人 
●平成31年４月２日以降に生まれた人で、第１期のMRワク
チンの定期接種を完了していない人または平成29年４月２日
～平成30年４月１日に生まれた人で、第２期のMRワクチン
の定期接種を完了していない人　●令和６年４月１日～令和
７年３月31日にMRワクチンの任意接種を受け、実費を負担
した人　助成額　市が定めるMRワクチンの定期接種の基準
単価とMRワクチンの任意接種費用を比較して少ない額　申
請期限　令和７年４月30日㈬　事前の申し出　MRワクチン

問い合わせ　保健センター☎367-1300

の任意接種の前に保健センターへ電話または直接申し出て、
この制度についての説明を受けてください。令和６年４月１
日以降で既に実費で任意予防接種を受けた人は保健センター
へ問い合わせてください　申請方法　申請書兼請求書、領収
書、接種記録が確認できる
もの（母子健康手帳などの写
し）、印鑑を持って保健セン
ターへ直接　※申請書兼請
求書は市ホームページから
もダウンロード可

大阪狭山市フォトコンテスト
市民投票～みんなで最優秀作品を決めよう～

　３月１日～５月６日に、「ぎゅっと、大阪狭山」を
テーマとしたフォトコンテストを開催しました。市
内外から、約180件の投稿をいただき、ありがとう
ございました。
　市特命大使の皆さんによる１次選考の結果、19点
の作品を最終選考作品として選出しました。
　９日㈫まで、市民投票による最終選考を実施しま
すので、投票をお願いします。
対象　市内に居住・通勤・通学す
る人　投票方法　市投票フォー
ムから

問い合わせ　産業にぎわいづくりグループ☎366-0011

一人
一票
まで

投票期間
９日㈫まで

投票はこちら

投票よろしく
お願いします
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公共施設をみんなで考えるタウンミーティング
～一緒に考えよう！未来のまちのカタチ～

　市では、多くの施設で老朽化が進み、大規模な修繕や建
て替えが必要な状況です。また、人口減少、少子高齢化、
市民ニーズの変化に対応できる公共施設のあり方の検討
や、学校園の適正規模・適正配置による教育・保育環境の整
備などが喫緊の課題です。これらの課題解決に向けて、今
熊地区周辺エリア、市立こども園・幼稚園、南第三小学校、
狭山中学校の取り組みを優先的に進めていきたいと考えて
います。現状の課題や取り組みを共有し、公共施設の未来
について、一緒に語り合いましょう。
とき　①７日㈰午後１時～３時、②10日㈬午後６時30分～
８時30分、③12日㈮午後６時30分～８時30分（各回とも内
容は同じ）　ところ　①市役所・第１会議室　②市立コミュ
ニティセンター・大会議室　③市立公民館・大集会室　内 
容　公共施設・学校園について市の取り組みの説明、基調
講演「人口減少時代と私たちの町　大阪狭山市の未来を考

問い合わせ　資産活用・契約グループ☎366-0011

池守田中家史跡指定記念・池守田中家文書
特別公開展

　今回は、今年２月に池守田中家旧宅が国史跡指定されたことを記念して、池守の由来・役割など
を物語る古文書などを展示・公開し、狭山池の池守が果たした役割について考えます。
とき　６日㈯～８月25日㈰午前10時～午後５時　ところ　狭山池博物館・特別展示室
≪歴史セミナー≫とき　①14日㈰・②８月18日㈰午後２時～３時30分（午後１時30分開場）　とこ
ろ　狭山池博物館・ホール　内容・講師　①「池守田中家の成立」・②「池守と樋役人・水下惣代」中山
潔さん／狭山池博物館学芸員　定員　126人（当日先着順）　
≪ギャラリートーク≫とき　６日㈯～８月25日㈰の日曜日午前11時～午後０時　ところ　狭山池
博物館・特別展示室　
 問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

「池守田中家文書をよむ～令和６年度狭山池古文書講座～」

「池を守って三百年」

とき　21日㈰･８月３日㈯･17日㈯･25日㈰午後２時～４時（午後１時30分開場。全４回）　ところ　狭山池博物館・ホー
ル　内容　池守田中家文書をテキストに、初心者から参加できる古文書の初級講座　講師　加藤宏文さん／大阪府立豊
島高等学校教諭　参加費　500円（資料代）　定員　35人（先着順）　申し込み　はがきに住所・名前・電話番号を書いて、
〒589-0007池尻中二丁目狭山池博物館「古文書講座」係へ郵送または直接。電子メール（ikehaku.komonjo@gmail.
com）、ファクシミリ（FAX367-8892）も可。２日㈫～19日㈮必着
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事務局☎367-8891

える」、パネルディスカッション、参加者と
の意見交換　コーディネーター　辻壽一さ
ん（大阪公立大学生活科学研究科客員教授） 
パネリスト　古川照人（大阪狭山市長）、竹谷
好弘（大阪狭山市教育長）　定員　いずれも
100人（先着順）　申し込み　市申込フォーム、または市役
所資産活用・契約グループ、ニュータウン連絡所、市民活
動支援センター、図書館、市立公民館、社会教育センター、
総合体育館、さやま荘、さつき荘、郷土資料館、保健セン
ター、地域活動支援センターで配布する申込用紙を各施設
へ直接。住所・名前・年齢・性別（任意）・参加希望日をファ
クシミリ（FAX367-1254）または電子メール（kanzai@city.
osakasayama.osaka.jp）も可。各開催日の前
日必着。残席があれば、当日受け付け可。申込
用紙は市ホームページからもダウンロード可
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問い合わせ　大阪狭山市社会を明るくする運動推進委員会事務局（福祉政策グループ内）☎366-0011

≪社会を明るくする運動とは≫犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で
力を合わせて犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社
会を築こうとする全国的な運動です。７月は強調月間で、
保護司会や更生保護女性会などの各種団体で構成する「大
阪狭山市社会を明るくする運動推進委員会」が、街頭啓発
活動や市民集会などを実施します。
≪市民集会≫とき・ところ　30日㈫午後４時30分～６時30
分／市立公民館・大集会室　内容・講師　第１部演劇「ボッ

第74回大阪狭山市社会を明るくする運動

≪児童扶養手当≫ひとり親家庭の生活の安定と自立を進
め、児童の健全育成を目的とした制度です。次のいずれか
に該当する児童（18歳の誕生日後の最初の３月31日まで、
または政令で定める程度の障がいがある場合は20歳未満の
児童）を監護している父または母、もしくは父母に代わっ
て児童を養育している人（児童と同居・監護し、生計が同じ
であること）が対象です。※ただし、所得制限があります。
申請が必要です
●父母が婚姻を解消した児童　●父または母が死亡した児
童　●父または母が政令で定める程度の障がいの状態にあ
る児童　●父または母の生死が明らかでない児童　●父ま
たは母が引き続き１年以上遺棄している児童　●父または
母が法令により１年以上拘禁されている児童　●母が婚姻
によらないで出産した児童　●棄児などで父母がいるかい
ないか明らかでない児童　●父または母が裁判所からの
DV保護命令を受けた児童　
　また、次のいずれかに該当する場合は受給できません。

●父または母、養育者および対象児童の住所が日本国内に
ない　●対象児童が里親に委託されている　●対象児童が
父または母の配偶者（内縁関係にある人を含み、障がいの
状態にある人を除く）に養育されている　●対象児童が児
童福祉施設（母子生活支援施設、保育所、通園施設を除く）
に入所している
≪特別児童扶養手当≫障がい児のいる家庭を援護し、児童
福祉の推進を図ることを目的とした制度です。20歳未満
で、政令で定める障がいのある児童を監護している父また
は母、もしくは父母に代わって児童を養育している人（児
童と同居・監護し、生計が同じであること）が対象です。※
ただし、所得制限があります。申請が必要です
　また、次のいずれかに該当する場合は受給できません。
●父または母、養育者および対象児童の住所が日本国内に
ない　●対象児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保
育所、通園施設を除く）に入所している　●対象児童が障
がいを支給事由とする公的年金を受けることができる

問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-8015

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度

クス」狭山高校演劇部・放送部・漫画研究部、第２部講演会
「自分の痛みに鈍感な人は人の痛みにも鈍感になる～犯罪が 
減って、笑顔が増える 
社会を目指して～」野 
田詠氏さん／NPO法 
人チェンジングライ 
フ理事長　※手話通 
訳、要約筆記あり　定 
員　80人（当日先着順）

　市内に住んでいる４～17歳（令和７年４月１日現在）の子どもたちを対象に、2025年大阪・関西万博の入場券（チケットID）
を配布します。
※９月13日㈮から申請を開始します。申請方法など、詳しくは特設WEBサイトから確認するか、コールセンター
に問い合わせてください。この招待は、学校教育活動の一環で実施するものとは異なります
問い合わせ　大阪府万博子ども招待コールセンター☎06-7526-3090（８日㈪から開設、月～金曜日午前９時～
午後６時）、企画・情報政策グループ☎349-8001

大阪狭山市の子どもたちを2025年大阪・関西万博へご招待！

大阪府特設
WEBサイト
（１日㈪から）

更生ペンギンの「ホゴちゃん」と
「サラちゃん」
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　夏は資源化物の排出量が増加します。正しい方法で排出してくだ
さい。下表の協力店でも回収しています。
≪缶・びん≫●潰さずリサイクルボックスに入れる　●水で洗う　●袋 
から出す　●袋はリサイクルボックスにくくりつけない　●時間帯を考 
慮し迷惑にならないよう静かに入れる　※週１回（年末年始を除く）の

定期回収です。一度に大量に投入するとあふれる原
因となります。少量ずつの排出に協力してください
≪牛乳パック≫●水で洗う　●切り開いて乾かす 
●公共施設などに設置されている回収ボックスへ　
≪ペットボトル≫●キャップ、ラベルシールを外す
●水で洗う　●押し潰すなどして、容積を減らす 
●資源ごみＢの日（月２回）に出す　※シール不要　
≪発泡スチロール・トレイ≫●水で洗う　●資源ご
みＢの日（月２回）に出す　※シール不要

問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

夏の資源化物の回収

資源回収協力店 所在地 牛乳
パック

ペット
ボトル

発泡スチロール
トレイ

サンプラザ狭山店 狭山五丁目2342-１ ○ ○
サンプラザ金剛店 半田一丁目252-３ ○ ○ ○
オークワ狭山店 茱 木三丁目153-１ ○ ○ ○
コノミヤ狭山店 大野台二丁目１-17 ○ ○

袋は持ち帰りましょう

おおさかさやまで
キラリと光る
ニュースをお届け

令和６年春の叙勲
瑞宝単光章を受章

リ
ラ
キ 令和６年春の叙勲

瑞宝双光章を受章

花谷修さん（元大阪狭山
市消防団池尻分団長）

仲俣睦喜男さん（元大阪狭
山市立南第一小学校長）

令和６年春の叙勲　旭日単光章を受章 山本利昭さん（元大阪狭山市選挙管理委員会委員長）

　市は、５月31日にイオン㈱と包括連携協定を締結しまし
た。「そよら金剛」のグランドオープンを契機とし、イオン
㈱をはじめとしたイオングループと様々な分野で連携し、
市民サービスの向上や地域活性化に取り組みます。

イオン㈱と包括連携協定を締結
【イオンリテール㈱近畿カンパニ―と災害応援協定を締結】
　市は、５月31日にイオンリテール㈱近畿カンパニーと「災
害発生時等における支援協力に関する協定」を締結しました。
≪協定内容≫●保有する物資などの供給　●駐車場などを一
時避難場所として提供　●平時の防災啓発事業・防災訓練へ
の参加協力

問い合わせ　公民連携・協働推進グループ（包括連携協定）、生涯学習グループ（図書館との連携）、危機管理室（災害応援協定）☎366-0011

【そよら金剛で今後連携予定の取り組み例】
●22日㈪から図書館との連携サービスを開始　店内
に図書返却ポストを設置、図書館ホームペー
ジの予約図書受取場所の選択肢にそよら金
剛（サービスカウンター）を追加
●そのほか　デジタルサイネージ「わが街NAVI」によ
る市政情報の発信、さやりんグッズや地場産品の販売、
マルチコピー機で住民票の写しや印鑑登録証明書の発
行、高齢者SOSネットワークへの参加、職業講話や職
場体験への協力など



険者証の負担割合が３割で課税所得が690万円未満の被保
険者および同じ世帯に属する被保険者
≪12月１日で被保険者証の新規発行が終了します≫12月
１日㈰までに発行された被保険者
証は、記載された有効期限まで使
用できます。なお、12月２日㈪以
降、転居などで被保険者証の内容
が変わった場合は、古い被保険者
証は使用できません。12月２日㈪
からは、基本的に健康保険証の利用登録が完了しているマ
イナンバーカード（マイナ保険証）を利用する仕組みになり
ます。マイナ保険証を保有している人は被保険者証の有効
期限を過ぎると、原則としてマイナンバーカードを提示し
て受診する方式となりますので、注意してください。
　12月２日㈪からはマイナ保険証の保有状況により、次の
とおり交付します。
●マイナ保険証を保有している人　新たに後期高齢者医療
制度に加入した場合や、自己負担割合などが変更した場合
は、「資格情報のお知らせ」を交付します。オンライン資格
確認等システムを導入している医療機関などは、マイナ保
険証のみで受診することができます。オンライン資格確認
等システムを導入していない医療機関などでは、交付する
「資格情報のお知らせ」をマイナ保険証と一緒に提示するこ
とで、受診できます。
●マイナ保険証を保有していない人　マイナンバーカード
を取得していない、または健康保険証利用登録を行ってい
ない人には、被保険者資格の情報が記載された「資格確認
書」を交付します。「資格確認書」は医療機関などで提示する
ことで、原則、これまでと同様に医療を受けることができ
ます。
≪保険料の決定≫今年度の後期高齢者医療
保険料の決定に伴い、保険料額決定通知書
および納入通知書を送付します。詳しくは
同封のお知らせを確認してください。
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問い合わせ　保険年金グループ☎349-9471（国民健康保険）、☎349-9472（後期高齢者医療）、大阪府後期高齢者医療広域連合
事務局☎06-4790-2028

【国民健康保険】
≪限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証
の交付≫入院などで医療費が高額になる場合、事前に申請す
ることで病院窓口での支払いが限度額までになります。限度
額は前年所得により区分が異なります　※個人市・府民税非
課税世帯に属する人が入院した場合、食事代が減額されます 
　８月以降に限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額
適用認定証が必要な場合は、８月１日㈭以降に申請してく
ださい。マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行っ
ている人で、顔認証付きカードリーダーを設置している医
療機関を受診する場合は申請不要です。また70～74歳の
人は、申請不要の場合があるので、問い合わせてください。
≪高齢受給者証を更新します≫８月以降の高齢受給者証
（70～74歳の人が対象）を今月下旬に送付します。マイナ
ンバーカードの健康保険証利用登録を行っていない人が医
療機関を受診するときは、被保険者証と一緒に提示してく
ださい。高齢受給者証での自己負担割合は、原則として２
割ですが、一定以上の所得がある人がいる世帯に属する人
は３割です　※詳しくは問い合わせてください
【後期高齢者医療制度】
≪８月から、後期高齢者医療被保険者証が薄緑色に変わり 
ます≫新しい被保険 
者証を、今月下旬に 
送付します。有効期 
限は令和７年７月31 
日㈭までです。
　また、現在の被保険者証（橙色）の有効期限は、31日㈬ま
でです。新しい被保険者証（薄緑色）が届いたら、現在の被
保険者証（橙色）は破棄するか、市役所保険年金グループへ
返却してください。
≪医療機関などの窓口での自己負担割合≫医療機関での自
己負担割合は、一般の人は１割、一定以上の所得のある人
は２割、現役並み所得者は３割です。自己負担割合は、４
～７月は前年度、８月～翌年３月は当該年度の個人市・府
民税課税所得を用いて判定します　※世帯状況や所得の更
正などにより、自己負担割合が変わることがあり、後日、
差額の請求、または還付をする場合があります
≪後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証、限
度額適用認定証の更新≫既に認定証を持っていて、継続し
て対象になる人へ今月下旬に新しい認定証を送付します　
※交付を受けていない人で対象となる人は、保険年金グル
ープで随時申請できます
対象　個人市・府民税非課税世帯に属する被保険者、被保

国民健康保険・後期高齢者医療制度

令
和
７
年

７
月
31
日
㈭
ま
で

令
和
６
年

７
月
31
日
㈬
ま
で

セルフメディケーションを実践しましょう
　セルフメディケーションとは、定期的に健診を受け、
自身の健康に責任を持ち、軽度な不調であれば市販薬
を使って自分で手当てをするなど、積
極的に健康の維持・管理に取り組むこと
です。一人ひとりの健康意識が高まれ
ば医療費の節約につながります。



三
谷
瑞
江
さ
ん

（
72
歳
・
池
尻
北
）

　
絵
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
と
か
か

わ
る
こ
と
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

こ
ど
も
食
堂
に
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

く
だ
さ
い
。
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大
阪
狭
山
美
術
協
会
な
ど
で
活
動
を
し
て
約
30
年
。
三
谷
瑞
江
さ
ん
が

絵
を
書
き
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
娘
さ
ん
が
描
い
た
一
枚
の
絵
で
し
た
。

　
「
娘
が
４
歳
の
と
き
、
巾
着
に
娘
の
描
い
た
絵
を
刺し

し
ゅ
う繍
し
て
あ
げ
よ
う

と
思
い
、
家
族
の
絵
を
描
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
絵
が
特
徴

を
捉
え
て
い
て
、
家
族
が
み
ん
な
笑
顔
の
と
て
も
か
わ
い
い
絵
で
し
た
。

早
速
、
娘
を
連
れ
て
い
っ
た
絵
画
教
室
で
は
、
生
徒
た
ち
が
す
べ
て
先
生

に
教
え
て
も
ら
っ
た
通
り
に
描
く
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
表
現
で
絵

を
描
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
教
室
の
先
生
の
絵
が
と
て
も
魅
力
的
に
感

じ
、
自
分
も
一
緒
に
絵
を
描
き
始
め
ま
し
た
」

　

三
谷
さ
ん
は
昔
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
る
こ
と
が
好
き
で
、
画
家

と
し
て
活
動
し
な
が
ら
、
夏
休
み
子
ど
も
カ
ル
チ
ャ
ー
の
図
工
体
験
や
、

狭
山
池
博
物
館
の
写
生
会
の
絵
画
指
導
な
ど
、
絵
を
通
し
て
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
と
の
か
か
わ
り
は
ほ
か
に
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
以
前
か
ら
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
貧
困
や
ネ
グ
レ
ク
ト
な
ど
の
問

題
が
気
に
な
っ
て
い
て
、
自
分
に
何
か
で
き
な
い
か
考
え
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
で
き
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
毎
月

公
民
館
の
わ
く
わ
く
デ
ー
で
、わ
く
わ
く
こ
ど
も
食
堂
を
開
い
て
い
ま
す
。

月
１
回
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
や
大
人
の
人
に
も
、
み
ん
な
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
お
肉
や
野
菜
を
た
く
さ
ん

使
っ
た
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
ご
は
ん
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
食
堂
に

行
け
ば
お
い
し
い
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
る
と
、
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

ま
た
３
年
前
新
た
に
、
現
代
ア
ー
ト
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た
、「
ア
ー
ト

ボ
ッ
ク
ス
大
阪
狭
山
」の
活
動
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　
「
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
画
家
・
音
楽
家
・
陶
芸
家
・
書
道

家
・
朗
読
家
の
異
な
る
分
野
の
６
人
が
集
ま
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
社
会
情
勢
を
背
景
に
独
自
の
表

現
方
法
を
模
索
し
な
が
ら
、
ア
ー
ト
の
世
界
を
展
開
す

る
第
１
回
ア
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
第

２
回
目
は
今
年
の
12
月
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
」

　

三
谷
さ
ん
の
活
動
は
、
２
次
元
の
絵
画
の
枠
に
は
収

ま
ら
ず
、
広
が
り
続
け
て
い
ま
す
。

福祉センター
閉館日
さやま荘／ 14日㈰・15日㈷ 
さつき荘／13日㈯・14日㈰・

15日㈷・27日㈯・
28日㈰

金婚祝賀式を開催します

　今年、結婚50周年を迎える夫婦を対象にお祝い
の催しを開きます。対象の夫婦は、市役所高齢者
福祉グループへ申し出てください。
とき　10月３日㈭午前10時30分～午後０時　とこ
ろ　SAYAKA ホール・コンベンションホール　対象 
９月15日現在市内に住んでいる、昭和48年９月16
日～昭和49年９月15日に婚姻届を提出した夫婦 
申し込み　５日㈮～８月２日㈮に市役所高齢者福
祉グループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-9416

　ボランティアグループ「ハーモニーさやま」の生演
奏で、懐かしのメロディーをみんなで合唱します。
とき　８月４日㈰午後１時～３時　ところ　さや
ま荘・大広間　
問い合わせ　さやま荘☎366-2022

青
春
の

想
い
出
を

歌
う
会

特殊詐欺被害を未然に防止するため
自動通話録音装置を無償で貸与しています
対象　65歳以上の人のみの世帯、日中に 65歳以上の人のみとなる世帯
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

風呂の日
とき　26日㈮午前11時～午後４時

（午後３時30分まで受け付け）　とこ
ろ　さやま荘　※風呂の日以外は入
浴料100円が必要です
問い合わせ　さやま荘☎366−2022

15 広報おおさかさやま 2024.07
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12

６
月
12
日
、
第
七
小
学
校
の
５
年

生
が
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
初
め
て
の

田
植
え
体
験
。「
い
つ
も
食
べ
て
い
る

お
米
は
ど
ん
な
ふ
う
に
植
え
ら
れ
て

育
つ
の
か
な
」と
真
剣
な
表
情
で
農

家
の
人
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
る

と
、
思
っ
て
い
た
よ
り
も
深
く
、
は

じ
め
は
泥
の
感
触
に
戸
惑
う
児
童
も

い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
る
と
、

楽
し
み
な
が
ら
手
際
よ
く
苗
を
植
え

て
い
き
ま
し
た
。

貴
重
な
体
験
を
し
た
児
童
た
ち

は
、
今
回
植
え
た
苗
の
成
長
を
見
守

り
な
が
ら
、
秋
に
は
、
収
穫
体
験
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

ココロオドル、どろんこ体験学習
第七小学校～田植え体験～

５
月
24
日
、
半
田
幼
稚
園
に「
移

動
動
物
園
」が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ラ
マ
、
ポ
ニ
ー
、
ウ
サ
ギ
、
カ
メ

な
ど
の
動
物
が
子
ど
も
た
ち
の
前
に

登
場
。
慣
れ
な
い
動
物
た
ち
に
緊
張

し
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
が
、
や
さ

し
く
餌
を
あ
げ
た
り
、
触
れ
て
み
た

り
す
る
こ
と
で
、
段
々
慣
れ
て
き
た

の
か
、
楽
し
く
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験
を
し

た
子
は
、
い
つ
も
と
違
う
目
線
の
高

さ
に
満
面
の
笑
み
で
ポ
ー
ズ
を
と
っ

て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
た
く
さ
ん
の
動

物
を
見
て
、
触
っ
て
、
ふ
れ
あ
っ
て
、

貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

動物が大集合！見て触ってふれあおう
半田幼稚園移動動物園
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掲
載
し
た
あ
な
た（
家
族
）の
写
真
を
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

市
役
所
広
報
広
聴
・人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ
☎
３
６
６
―
０
０
１
１
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

5

５
月
2６
日
、
総
合
体
育
館
で「
市

長
杯
争
奪
春
季
卓
球
大
会
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

７
～
88
歳
の
幅
広
い
年
代
が
参

加
し
、
３
つ
の
部
に
分
か
れ
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
真
剣
な
ま
な

ざ
し
で
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
体
全

体
を
使
っ
て
打
ち
返
し
て
い
ま
し

た
。
試
合
を
重
ね
る
ご
と
に
会
場
は

熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

目の前の一球に全集中
市長杯争奪春季卓球大会

3

５
月
下
旬
、
西
除
川
で
ヒ
メ
ボ
タ

ル
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
の
中
、
ヒ

メ
ボ
タ
ル
の
光
が
ユ
ラ
ユ
ラ
と
飛
ぶ

姿
は
、
大
阪
狭
山
の
自
然
と
季
節
を

感
じ
さ
せ
ま
す
。
今
年
の
見
ご
ろ
は

例
年
よ
り
早
か
っ
た
よ
う
で
す
。

「
森
の
ホ
タ
ル
」と
も
言
わ
れ
る
ヒ

メ
ボ
タ
ル
。
い
つ
ま
で
も
大
阪
狭
山

で
見
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

川の音と儚
はかな

い光
ヒメボタル

4

５
月
29
日
、
ぽ
っ
ぽ
え
ん
で
フ
ァ

ミ
サ
ポ
講
座「
赤
ち
ゃ
ん
の
や
わ
ら
か

抱
き
方
講
座
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

親
子
と
も
に
負
担
が
少
な
い
抱
っ

こ
の
方
法
や
、
赤
ち
ゃ
ん
が
心
地
よ

く
感
じ
る
方
法
ま
で
学
べ
る
こ
の
講

座
。
初
め
て
体
験
す
る
抱
っ
こ
や
お

ん
ぶ
の
方
法
に
赤
ち
ゃ
ん
は
に
っ
こ

り
笑
っ
た
り
驚
い
た
り
と
い
ろ
ん
な

表
情
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

心地よい抱っこでにっこり
赤ちゃんのやわらか抱き方講座
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各種予防検診　　　   ※要予約
　がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイル
ス検診（原則、40歳の人のみ）は、市内協力
医療機関で実施しています。年度内に１回受
診できます（乳がん・子宮頸

けい
がん検診、胃内

視鏡検診は２年に１回）。自覚症状がある人
は、医療機関を受診してください。勤務先な
どで検診を受診できる人は受診できません。 
申し込み　住所・名前・生年月日を確認でき
るもの (健康保険証や運転免許証、マイナン
バーカードなど）、健康手帳、一部負担金を
持って受診してください

　年度内に１回受診できます。
対象　満20・30・40～60歳・70歳の人　内容 
問診・口

こう
腔
くう

内検査・歯周疾患検査・口腔衛生検
査と検査結果に基づく指導　費用　500円 
持ちもの　住所・名前・生年月日を確認できる
もの（健康保険証や運転免許証、マイナンバー
カードなど）、健康手帳　申し込み　保健セ
ンターだよりに記載の実施医療機関へ直接

成人歯科健康診査　   ※要予約　

基本健康診査
対象　40歳以上の生活保護受給者および健
康保険未加入者　内容　身体測定・医師の診
察・血圧・検尿・血液検査など　※健康保険未
加入者は一部負担金が必要

子宮頸
け い

がん予防ワクチン接種
ところ　大阪狭山市・富田林市・河内長野市の
実施医療機関　対象　小学６年生～高校１年
生相当（平成20年４月２日～平成25年４月
１日生まれ）の女性
≪キャッチアップ接種≫対象　平成９年４月
２日～平成20年４月１日生まれの女性

　２年に１回受診できます。個別検診は保
健センターだよりを確認してください。
ところ　保健センター　費用　い
ずれも1,000円　申し込み　市申
込フォームまたは電話で保健セン
ター予約専用ダイヤル☎367－6905　
≪乳がん検診（マンモグラフィ）≫昭和59年以
前の奇数年生まれで40歳以上の女性　クー 
ポン対象　今年度41歳になる女性

と　き 定員
11日㈭・16日㈫・８月13日㈫・９
月17日㈫・27日㈮午前・午後 60人

※16日㈫・８月13日㈫・９月27日㈮は子宮頸
がん検診と同日受診の人が優先。生理前１週
間は、なるべく避けてください。妊娠中、授
乳中、豊胸手術後（抜去後を含む）、ペースメー
カー装着、V－ Pシャント挿入、立位姿勢が取れ
ない人は不可
≪子宮頸

けい
がん検診≫平成16年以前の偶数年・

昭和の奇数年生まれで20歳以上の女性　クー
ポン対象　今年度21歳になる女性

と　き 定員
16日㈫・８月13日㈫・９月27日㈮午後 90人
※生理中は受診不可。対象外で受診希望の人
は、保健センターに相談してください

乳がん・子宮頸
けい

がん集団検診 ※要予約

ところ・問い合わせ　保健センター☎367－1300　※祝日など休日を除く　
保健・栄養健康相談（予約制） 火曜日 午前10時～午後２時30分
電話健康相談 月・水・金曜日 午前９時30分～11時30分
乳幼児のアトピー・アレルギー電話相談 ４日㈭ 午前10時～11時30分

電子メール（kenko@city.osakasayama.osaka.jp）による相談も可

①医療機関に関する相談 月～金曜日 午前９時～午後５時30分
②エイズに関する相談（電話相談も可） 午前９時30分～午後５時
③クラミジア検査（尿検査、有料・匿名も可）　※無料の場合あり

３日㈬・17日㈬ 午後１時30分～２時30分
④血液

検査

エイズウイルス抗体検査（無料・匿名も可）
梅毒（有料・匿名も可）　※無料の場合あり
風しん抗体検査　※実施医療機関などは大阪府ホームページで確認してください

⑤こころの健康相談（予約制） 月～金曜日 午前９時～午後５時45分
⑥骨髄バンクドナー登録（予約制） ３日㈬ 午前11時～午後０時15分

健康相談

ところ・問い合わせ　富田林保健所①☎0721－23－2681・②③④⑥☎0721－23－2683・⑤☎
0721－23－2684　※祝日など休日を除く　

ところ　富田林保健所　問い合わせ　藤井寺保健所☎072－952－6165
飲用水・井戸水検査、ぎょう虫卵検査（有料・予約制） １日㈪・16日㈫ 午前９時30分～11時30分腸内細菌検査（有料）

　覚醒剤、麻薬、大麻や危険ドラッグなどの薬物乱用は、心身に重大な悪影響をおよ
ぼし、ときには死に至ることもあります。国内では、乱用者の低年齢化や危険ドラッ
グを使用した人の健康被害や二次的犯罪を起こす事例が多発しています。「ほんの１回
くらい…」などの軽い気持ちは禁物です。一人ひとりが薬物乱用の恐ろしさを理解し、
薬物乱用を許さない社会をつくりましょう。

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」 問い合わせ　保健センター☎367-1300

気楽に楽しむヨガ講座
とき　①14日㈰・②28日㈰午前10時～11時30分　ところ　社
会教育センター・会議室　対象　①市内に居住・通勤する人（２
人組優先）　②市内に居住・通勤する20歳以上の男性　内容　①
りらっくすヨガ　②オッサンヨガ　講師　村上誠さん／ヨガイ
ンストラクター　参加費　500円　定員　いずれも20人（先着
順）　持ちもの　動きやすい服装、マットまたはバスタオル　申
し込み　社会教育センター、市立公民館、市役所生涯学習グル
ープで配布する申込書を各窓口へ直接。または、はがきに郵便
番号・住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号・ファクシミリ番号を書いて、〒589-0013茱
木ニ丁目306-４社会教育センター。ファクシミリ(FAX368-0121)も可。５日㈮必着

問い合わせ　社会教育センター☎368-0121

肩腰スッキリ
とき　火曜日午後１時30分～２時30分　ところ　総合体育館・武道場　対象　16歳以上の人　
内容　ストレッチポールで筋肉をほぐす　参加費　１回520円、６回2,600円　定員　いず
れも15人（先着順）　持ちもの　飲みもの、タオル　申し込み　総合体育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

とき　27日㈯午前10時～午後０時・午後１時～４時
30分　ところ　エバグリーン狭山店献血

献血をサポートする献血推進協議会員を募集しています
申し込み　電話で保健センター☎367-1300



予防接種や各種がん検診などの情報を、保健センターだよりに掲載しています。市ホームページからダウンロードできます。 

H E A L T H  I N F O R M A T I O N

#8000携帯電話・固定電話［プッシュ回線］
夜間の子どもの急病時、看護師・保健師が電話で相談に応じます。

06-6765-3650固定電話［IP・ダイヤル回線など］

小児救急電話相談

看護師が、医師の支援体制のもと、病気・ケガの救急相談に応じます。

#7119携帯電話・固定電話［プッシュ回線］

06-6582-7119固定電話［IP・ダイヤル回線など］
緊急時は迷わず 119

救急安心センターおおさか
　休日
   急病
   診療

南河内南部広域小児急病診療体制
診療科目／小児科   対象／中学生までの人　持ちもの／健康保険証・子ども医療証

　夜間
   急病
   診療

問い合わせ　保健センター☎367-1300

富田林病院☎0721-29-1121(富田林市向陽台一丁目3-36)
(南海高野線「金剛駅」から南海バス「富田林病院前バス停」下車)
日曜日、祝日、年末年始（12月29日～ 1 月3日）　
午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
午前9時～午後4時

と こ ろ　

診 療 日
受付時間
診療時間

　午後４時～８時の小児急病診療体制
土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月３日）の午後４時～８時、小児急病診
療を実施します。堺市大阪狭山消防署☎366-0055で当番の病院を紹介します。緊
急の場合は救急車で搬送します　※直接、当番病院へ行っても受診できません

と こ ろ
診 療 日
診療時間

堺市大阪狭山消防署☎366-0055へ問い合わせてください
毎日
午後 8 時～翌朝午前 8 時

問い合わせ 　堺市大阪狭山消防署☎366-0055

問い合わせ　保健センター☎367-1300

休日診療
　受診時はマスクを着用し、健康保険証（マイナンバーカード）、医療証などを持参してください。必ず受診前に電話してください。

大阪狭山市休日診療所☎289-7376・FAX289-7396
（東野東一丁目 500-1）（市循環バス・北回りコース「東野中三丁目
バス停」下車）

と こ ろ

診療科目／内科　対象／ 15歳以上の人

問い合わせ　保健センター☎367-1300

毎
日
24
時
間

毎日午後 7 時～翌朝午前８時

診 療 日
受付時間
診療時間

7 日㈰・14 日㈰・15 日㈷・21 日㈰・28 日㈰
午前９時～11時30分
午前 9時～午後０時 
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夏の害虫対策を
【蚊に注意】
　海外では病原体を持った蚊に刺されることで感染する、デング
熱やジカウイルス感染症などが流行しています。また、発症して
いる渡航者や帰国者が日本で蚊に刺されると、ほかの人へ感染が
広がる可能性があります。
≪幼虫対策（９月ごろまで）≫ボウフラの発生源をなくすため、庭
先、家の周りなど、雨水がたまる植木鉢の受け皿やバケツ、ペッ
トボトルなどを放置しない　
≪成虫対策≫蚊が潜む場所を減らすため、まめに草を刈る
≪蚊に刺されないために≫●防虫網などで蚊の侵入を防ぐ　●草
むらなどでは肌を露出しないように、長袖、長ズボンを着用する 
●虫よけスプレーや蚊取り線香を併用する　

【マダニに注意】
　マダニは草むらなどの茂みに生息し、褐色で
体長は１～４㎜、血を吸うと１円玉程になりま
す。マダニにかまれ、SFTS（重症熱性血小板減
少症候群）や日本紅斑熱などに感染した例が全国
で報告されています。ウォーキングや山登り、山菜採りで野山に
行くときは次の点に注意してください　
●長袖、長ズボンを着用し、肌の露出を少なくする　●家に入る
前に上着を脱ぎ、マダニを持ち込まない　●帰った後はすぐに入
浴し、マダニがついていないか確認する　●マダニにかまれたら、
すぐに医療機関（皮膚科など）に相談する　※無理に引き抜くと皮
膚内にマダニの体液が逆流します
問い合わせ　保健センター☎367-1300、生活環境グループ☎
366-0011

乳幼児スキンケア講習会
とき　25日㈭午後１時30分～
３時30分　ところ　保健セン
ター　対象　肌の乾燥、発赤、
かゆみなどが気になる概ね４歳
までの乳幼児　内容　スキンバ
リアについての小児科医の話、
スキンケアの方法、個別相談 
定員　20人（先着順）　申し込
み・問い合わせ　電話で保健セ
ンター☎367-1300

１～４㎜

蚊が媒介する感染症 潜伏期間※ 症　状

ジカウイルス
感染症 ２～ 12日

発熱、発疹、関節痛、結膜炎 
など。症状が軽いか無症状で
あることも多い。妊婦が感
染すると、胎児の小頭症を 
引き起こすことがある

デング熱
チクングニア熱

２～ 15日（多
くは３～７日）

突然の高熱（38度以上）、頭
痛、筋肉痛、関節痛、発疹、
結膜炎など

熱帯熱マラリア １～３週間 発熱、悪寒、震え、頭痛、全 
身倦怠感、腹部症状やせき、
重症では脳症など

そのほかの
マラリア 10日～４週間

日本脳炎 ６日～２週間 発熱、嘔吐、腹痛、全身倦怠感、
意識障がい、けいれんなど

※刺されてから症状が出るまでの期間
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今月の一冊

生まれたばかりの好奇心旺盛なあひるのぴっぴは、散歩の途中、お
母さんや兄弟とはぐれてしまい…。オノマトペで表した文で、1、２歳
の子どもが言葉のリズムを楽しみながら学べます。迷路あり。

資料紹介は「TRCMARC」より

からのおすすめ

図書館

０～２歳向け

書　名　あひるのぴっぴ
著者名　さかぐちわかこ／作・絵　
出版社　ニコモ

絵本

赤ちゃんが心地よいと感じ
るリズミカルな言葉で綴ら
れた絵本です。

ここがポイント♪

市民協働事業「ハンドメイドで楽しい時間♪」

とき　30日㈫午前10時～11時30分（午前９時30分受け付け）　と 
ころ　研修室　内容・講師　①ミニハ―バリウム体験／中上有香さ
ん　②羊毛フェルトマグネット体験／對川久美子さん　③リボンア
クセサリーづくり／市谷枝里子さん　参加費　いずれも300円（材
料費）　定員　①15人　②12人　③16人　※当日先着順。小学２
年生以下は保護者同伴
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

UPっぷ

　１階のプレイルームは未就学児と保護者が

ゆったりとしたひとときを過ごす場。２階は世

代を超えた様々な人のコミュニティを広げる場

です。

プレイルーム　利用には登録が必要です

こども家庭支援グループ
☎349-8015 手当・助成

相談 予防接種 子育て
マップ

健康診査 離乳食イベント情報子育て情報

妊娠・出産

子育て応援アプリ

「さやまっ子ナビ」
電子母子手帳、予防接種スケジューラー、イベント情報配
信、アレルギーチェックなど役に立つ情報が満載！

Android版 iOS版

vol . 027

　パパ・ママの野球好きの影響からか、球体のおもちゃが

好きで、特に赤いボールが大好きな瞬平ちゃん。ほかにも、

お家に飾ってある瞬平ちゃんが描いた絵をよく見ると、赤

が多め。お気に入りの赤色には、自然と手が伸びます。

★オリジナルポーズで「できたで！」
　輪っかを積んで、できたら「はい、ポーズ」。

今日一番の得意顔を見せてくれました。

広報取材で発見

小
こ

山
やま

瞬
しゅん

平
ぺい

ちゃん

★最近のトレンドは「赤」色のおもちゃ

市民協働事業「知ってうれしい子どものアレ
ルギー・スキンケア」
とき　16日㈫午前10時～11時30分　ところ　研修室　内容　アレル
ギーに対する基礎知識、予防のためのスキンケアを学ぶ　講師　大阪
狭山食物アレルギー・アトピーサークル「SmileSmile」、井上徳浩さん／ 
大阪南医療センター小児科医　定員　10組程度（先着
順）　持ちもの　タオル、普段使用しているスキンケア
用品　申し込み　15日㈷までに市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎360-4321

赤ちゃんのやわらか抱き方講座
とき　25日㈭午前10時～11時　ところ　研修室　対象　令和５年
７月25日～令和６年５月25日生まれの子どもと保護者　講師　越
路綾子さん／抱っこマイスター　定員　10組程度（多数
の場合は抽選）　持ちもの　普段使用している抱っこひ
も、あればおんぶ帯、動きやすい服装　申し込み　１ 
日㈪～10日㈬に市申込フォームから
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320

（１歳・茱 木）
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子育て講座「ベビーマッサージ」
とき　24日㈬午後１時30分～ 
２時30分　ところ　研修室１
対象　２～８か月の子どもと
保護者　講師　梅川弘子さん／ 
藍野大学短期大学部第二看護
学科　参加費　130円程度（保
険料）　定員　８組程度（多数
の場合は抽選）　申し込み　２
日㈫～16日㈫にぽっぽえんへ
電話または直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎36 
0-0022

ぽっぽえん

　子育て講座や年齢別交流会、地域の子育

て情報の提供、子育てサークル支援などを行っ

ています。育児や健康・発達など、気になるこ

とや不安なことは気軽に相談してください。

対象　２か月～未就学児の子どもと保護者

予防接種

〓集団接種≪予約制≫　18日㈭午後１時50分～２時20分　ところ　保健
センター　種類　BCG　持ちもの　母子健康手帳、予診票、筆記用具　申し 
込み　10日㈬までに電話で保健センター　※予約がない場合は接種不可
〓個別接種　大阪狭山市・富田林市・河内長野市内の実施医療
機関　※それ以外の機関で接種する場合、償還払制度あり（接
種前に手続きが必要）

保健センター☎367-1300

〓４か月児健康診査
４日㈭午後／４か月ごろの子
どもが対象
〓１歳６か月児健康診査
19日㈮午後／１歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓２歳６か月児歯科健康診査
９日㈫午後／２歳６～８か月
ごろの子どもが対象
〓３歳６か月児健康診査
24日㈬／３歳６～８か月ごろ
の子どもが対象
〓５歳児健康診査
23日㈫／５歳ごろの子どもが
対象
※１週間前に案内が届かない
場合は問い合わせてください

予約制

保健センター☎367-1300

健康診査・教室

パパあつまれ～！

とき　８月24日㈯午前10時30分～11時30分　ところ　研修室１
対象　２歳以上の子どもと父親　内容　親子で運動遊び　講師　中
谷昌寛さん／ひのきスポーツクラブ　定員　８組程度（多数の場合は
抽選）　申し込み　29日㈪～８月14日㈬にぽっぽえんへ電話または
直接
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022
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種　類 対象年齢

ロタ

ロタリックス／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生
24週０日後
ロタテック／出生６週０日後（標準的には２か月）から出生32
週０日後

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的には２か月から）
小児用肺炎球菌 ２か月～５歳未満

５種混合 ２か月～７歳６か月未満、２種混合２期（11～ 13歳未満）
BCG １歳未満（標準的には５～８か月未満）

MR混合 １期（１～２歳未満）、２期（平成30年４月２日～平成31年４
月１日生まれ）

水痘 １～３歳未満

日本脳炎
１期（６か月～７歳６か月未満、標準的には３歳から）、２期（９
～ 13歳未満）　※平成16年７月２日～平成19年４月１日生ま
れの人は、20歳未満まで、１期・２期の不足分を接種可能

〓ママパパ教室
①６日㈯午前９時30分～ 11
時30分、②31日㈬午後１時
～３時30分／初めての赤ちゃ
んを迎える妊婦と夫が対象
①心理士の話と沐浴実習など
②助産師の話と呼吸法
〓離乳食講習会
10日㈬午前９時40分～11時
30分／離乳期の子どもの保護
者が対象
〓にこにこ歯みがき教室
３日㈬午前９時30分～11時
30分／１歳６か月児健康診査
を終えた子
どもが対象
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【土曜日にUPっぷであそぼう！】
　プレイルーム、園庭、ロビーを開放します。
とき　20日㈯午前９時30分～11時30分　対
象　未就学児と保護者
問い合わせ　UPっぷ（子育て交流ひろば）☎
360-4320

【市民協働事業「一緒につくって食べようロー
ルパン」】
とき　23日㈫午前11時～午後１時　ところ 
２階ロビー　参加費　50円　定員　30人（当 
日先着順）
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）☎
360-4321

認定こども園・保育園の行事

●きらりこども園／☎366-3707
≪①ぷち夏まつり≫８日㈪午前10時～11時 
対象　未就学児と保護者　定員　10組程度

（先着順）　≪②水あそびを楽しもう≫８月５
日㈪午前10時～11時　対象　未就学児と保
護者　定員　10組程度（先着順）　

申し込み　①５日㈮・②29日㈪ま
でに電話できらりこども園。申込
フォームからも可
●ルンビニ保育園／☎365-8808
≪るんびに広場≫①３日㈬・②10日㈬・③８月
６日㈫・④28日㈬午前９時45分～10時30分 
対象　３か月～２歳の子どもと保護者　内容
①七夕遊び　②クッキング　③④水遊び、感
触遊び　持ちもの　動きやすく汚れてもよい
服装、飲みもの、帽子、タオル、③④のみぬ
れてもよい服装　申し込み　参加希望日の２
日前までに電話でルンビニ保育園　≪園庭開
放≫月～金曜日午前９時30分～10時30分
●山本こども園／☎360-7000
≪なかよし散歩≫４日㈭・８月７日㈬午前10
時～11時　≪輪・話・和≫24日㈬午前10時～
11時　対象　未就園児と保護者　内容　水 
遊び　定員　いずれも５組（先着順）　申し
込み　参加希望日の１週間前ま
でに電話で山本こども園。申込
フォームからも可　≪園庭開放≫
月～金曜日午前10時～午後５時

●池尻ななこども園／☎290-7731
≪ななっこクラブ≫①４日㈭・②25日㈭・③
８月22日㈭午前10時～11時　対象　未就
園児と保護者　内容　①七夕の集い　②③
プール遊び　申し込み　参加希望日の１週
間前までに電話で池尻ななこども園　≪な
なっこ散歩≫11日㈭・８月８日㈭午前10時
～11時　対象　未就園児と保護者　申し込
み　参加希望日の１週間前までに電話で池
尻ななこども園
●大谷さやまこども園／☎349-6084
≪園庭開放≫３日～８月28日の水・金曜日

（19日㈮・８月14日㈬・16日㈮を除く）午前
10時～11時30分　定員　いずれも10組（先
着順）　申し込み　電話で大谷さやまこども
園　≪りすさん教室≫２日㈫・16日㈫・８月
６日㈫・27日㈫午前10時～11時　対象　２
歳児と保護者　内容　親子で遊ぶ　参加費
500円（保険料）　定員　５組程度（先着順） 
持ちもの　上靴、飲みもの、動きやすい服装 
申し込み　大谷さやまこども園へ電話また
は直接

くるぞ、大阪・関西万博

催し」と書かれています。やや堅い表現で
すが、世界と未来を学ぶ人類最大のイベ
ントと言い換えても良いでしょう。
　２　時代を映す鏡
　万博は常にその時代時代を反映し、世
界の今を知り、未来を考え想像する場が
万博です。既に161の国・地域が参加を表
明済みで、これ程の規模で世界の今を知
る場は、万博以外にはありません。
　３　世界の人々が一堂に会する場
　同じテーマのもと、半年間にわたり、
世界の人々が同じ場所に集う比類なきイ
ベントです。世界の人々と対話・交流でき

　いよいよ来年４月に大阪・関西万博が開
幕します。その魅力をより多くの人に感じ
ていただくため、連載を始めます。第１回
は、そもそも「万博とは何か？」について３
点紹介します。
　１　公衆の教育
　国際博覧会条約第１条には、万博の定
義として「公衆の教育を主たる目的とする

「万博」とは何か？

るまたとない機会であり、愛・地球博では
多くのリピーターがその機会を楽しみま
した。
問い合わせ　日本国際博覧会協会総合コン
タクトセンター☎0570-200-066

2025.4.13-10.13  Yumeshima Osaka 

開催まであと 286日

2025年日本国際博覧会協会　
西本敬一さん

　環境問題を身近に捉え、環境の大切さを再認識するきっかけづくりとして、エコ川柳コンテストを実施します。
　普段、実践している地球にやさしい取り組みや、環境に関して感じていることを川柳にして表現してみませんか。
　入賞者には賞状を贈呈します。入賞作品は市ホームページなどで公表します。表彰は11月下旬を予定しています。
対象作品　応募者本人が創作した未発表の作品（発表済みの作品と著しく似ていると判断した作品は無効）　※１人１作品のみ応募可
応募方法　市申込フォームから。または、はがきに郵便番号・住所・名前・電話番号・メールアドレス・ペンネーム・エコ川柳を書いて、
〒589-8501大阪狭山市役所生活環境グループ。生活環境グループ、市民活動支援センター、ニュータウン連絡所で配布する応募用紙を生活環境
グループへ郵送または直接。ファクシミリ（FAX367-7953）、電子メール（eco@city.osakasayama.osaka.jp）も可　※応募用紙は市ホームページか
らもダウンロード可　募集期間　18日㈭～８月30日㈮必着
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

エコ川柳コンテスト テーマ　省エネルギー、節電、地球温暖化防止、リサイクルなどエコに関連するもの

提供：2025年日本国際博覧会協会

©Expo 2025

連載第１回



11時30分（いずれも全12回）、②はいはい
クラス／８月21日㈬・９月11日㈬・10月９
日㈬・11月13日㈬午前10時～11時（全４回） 
ところ　池尻保育園　対象　①１～４歳児と
保護者　②令和５年８月１日～11月30日生
まれの子どもと保護者　参加費　①1,000円／ 
月　②1,000円／全４回分（保険料、おやつ代な
ど）　定員　いずれも10組程度（多
数の場合は抽選）　申し込み　８ 
月７日㈬までに申込フォームから
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020

ぽっぽえんからのお知らせ

【水遊びコーナーの設置】

とき　16日㈫～８月２日㈮午前10時～11
時30分（土・日曜日を除く）　※天候・気温に
より中止の場合あり　ところ　園庭　対象 
未就学児と保護者　内容　水に触れながら
おもちゃで遊ぶ　持ちもの　着替え（靴を含
む）、帽子、タオル、飲みもの

【７月生まれのお友だちあつまれ～！】
とき　26日㈮午前10時30分～11時（午前10
時20分から受け付け）　ところ　研修室１　対
象　７月生まれの未就学児と保護者　内容

誕生会、バースデーカード作成
問い合わせ　ぽっぽえん☎360-0022

UPっぷからのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば「近くの集
会所・公園・幼稚園で一緒に遊ぼう」】
とき・ところ　１日㈪／山本地区会館、３日
㈬／東野地区公民館、４日㈭／南海狭山住宅
自治会館、９日㈫／大野台３丁目自治会館、
10日㈬／半田幼稚園、11日㈭／東幼稚園、
17日㈬／東野幼稚園、18日㈭／池尻コミュ
ニティホール、午前10時～11時　※徒歩ま
たは自転車でお越しください　対象　２か
月～未就学児の子どもと保護者　

【Ｗelcome！ＵＰっぷ～東小学校区編～「ご
近所さんあつまれ！」】
とき　９日㈫午前10時～11時　ところ　研
修室　内容　親子で簡単制作と保護者同士の
交流会　

【夏のあそび～テラスで水に触れて遊ぼう～】
とき　12日㈮・18日㈭・24日㈬午前10時～
10時30分　ところ　テラス　対象　１人で
座ることができる未就学児と保護者　定員
いずれも15組（当日先着順）　持ちもの　着替
え、帽子、タオル、飲みもの、ビニール袋

子育て

今月は児童扶養手当の支払い月です

　７月期（５・６月分）の児童扶養手当を11日
㈭に振り込みます。住所変更や婚姻など状況に
変更があったときは、必ず届け出てください。
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349-
8015

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【①ふれあいデー・②ふれあいサタデー】
とき　①８日㈪午前10時～11時30分､②27
日㈯午前10時～午後３時　ところ　池尻保
育園　対象　未就学児と保護者　内容　①園
庭遊び　②園庭遊び、絵本、身体計測

【パパママ教室】
とき　24日㈬午前10時～11時　ところ　池 
尻保育園　対象　未就学児と保護者　内容
天然石でアクセサリーづくり　講師　江口
伸子さん／パリッシュブルースタジオ　定員 
５組程度（多数の場合は抽選）　申 
し込み　18日㈭までに申込フォー 
ムから池尻保育園。電話も可

【わんぱく教室】
とき　①わんぱくクラス／８月20日～11月
19日の火曜日（10月22日㈫・11月５日㈫を
除く）・８月22日～11月21日の木曜日（10
月24日㈭・11月７日㈭を除く）午前10時～
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さやかミニ落語会「鉄瓶のツウカイ落語会」
とき　８月31日㈯午後１時30分開場／２時開演　会場　大会議室
Ｌ（全席自由）　前売　1,000円（４回セット券3,200円）　出演　笑
福亭鉄瓶、桂小留、笑福亭喬路、なにわの会（お囃子）

SAYAKAホールチケットカウンター☎365－9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

７月公演の案内

28日㈰チケット販売

レストラン SAYAKA　ワンドリ
ンクコンサート
とき　13日㈯午後１時30分開場／２
時開演　会場　４階レストラン　価格 
500円　出演　儀間太久実（口笛吹き）

劇団四季ミュージカル「ジーザス・クライスト＝スーパースター」
とき　10月４日㈮午後５時45分開場／６時30分開演　会場　大ホール（全席指定）　前売
Ｓ席１万円（会員9,000円）、Ａ席8,000円（会員7,000円）、Ｂ席5,000円（会員4,000円）

六重奏で聴くショパン・ピアノ協奏曲～牛田智大 室内楽コンサート 
in SAYAKA ～
とき　10月13日㈰午後１時30分開場／２時開演　会場　大ホール（全席指定）　前
売　一般6,000円、会員5,500円、学生3,000円　※当日500円増

　10月25日㈮に SAYAKA ホール・小ホールで開催する、さやかフェスティバル関連企画「カラオケフェスタ」の参加者
を募集します。
対象　市内に住んでいて、開催日のいずれの時間帯でも出演できる人　参加費　１曲（２コーラス）1,000円　※デュエッ
トは１組1,000円　定員　90人（多数の場合は抽選。１人１曲のみ）　申し込み　１日㈪から SAYAKA ホール、市役所公民
連携・協働推進グループ、市立公民館、さやま荘で配布する申込書を、１日㈪～31日㈬午後５時に SAYAKA ホールへ直接

カラオケフェスタ
参加者募集
問い合わせ　
SAYAKAホール
☎365-8700

防災行政無線放送テレホンサービス
フリーダイヤル 0120－367－707

防災行政無線の内容を電話で聞けます

27日㈯チケット販売

儀
間
太
久
実
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返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅、市役所、

市立コミュニティセンターに設置（回収は１日１回）

図書宅配サービス  ※郵送料は実費です
ブックスタートフォローアップ事業

読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

市役所で予約図書の受け取りができます
電子図書館を利用しませんか
利用登録で24時間利用できます

開館時間：午前９時～午後８時
休館日：31日㈬

　７月ごろから、大野地区や狭山ニュータウン地区、国道310号沿いに直売所が立ち並びます。
【直売所マップ】
市役所産業にぎわいづくりグループ、ニュータウン連絡所、JA大阪南狭山西支店・狭山東支店、
大阪狭山市商工会で配布。市ホームページ、JA大阪南ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　JA大阪南狭山西支店☎365-0831

100年以上の歴史を持ち、糖度が高く渋みも少ない

大野ぶどう
品評会の受賞歴あり

よりどころ in こうみんかん

とき・内容　１日㈪～30日㈫／ボードゲーム
コーナー､６日㈯午後２時～４時／わくわく
デー、13日㈯午前11時～午後２時／のんの
んさんの移動こども食堂、27日㈯午前11時
30分～午後１時／わくわく食堂　ところ　市
立公民館・ふれあいフロア　※プログラムに
より費用が必要
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

講座

地域活動と社会教育（２回シリーズ)

とき　①８月31日㈯午前10時～午後０時、
②９月７日㈯午後１時30分～４時30分（全
２回）　ところ　市立公民館・多目的室　対象 
16歳以上の人　内容・講師　①基調講演「社
会教育をキーワードに地域をつくる」牧野篤
さん／東京大学大学院教育学研究科教授　②
隣の芝生はあおいんだって！座談会♪「“社会
教育”というキーワードをいかしきる」野嶋
京登さん／浜松市富塚協働センター主任、市
川重彦さん／所沢市立松井小学校校長　定員 
50人（多数の場合は抽選）　申し込み　市立
公民館、社会教育センター、市役所生涯学習
グループ、ニュータウン連絡所で配布する申
込書を各窓口へ直接。市立公民館ホームペー

ジからも可。８月23日㈮必着
問い合わせ　市立公民館☎366-0070

教養講座「人生100年時代。NISAを使っ
た新しい資産運用のカタチ。」

とき　15日㈷午前10時～11時30分　とこ
ろ　市立公民館・多目的室　内容・講師　「資
産形成の方法、老後の資金、家族の介護・認
知症に備えた保険」小塩美和さん／ファイナ
ンシャルアドバイザー　定員　40人（先着
順）　申し込み　２日㈫午前９時から図書館
へ電話または直接
問い合わせ　図書館☎366-0071

きらっとぴあからのお知らせ

【きらっとカフェ】
とき　４日㈭・８月１日㈭午前10時30分～
午後０時　ところ　市役所南館・会議室　対
象　女性　定員　いずれも６人程度（先着順）

【きらぴ☆トーク「心が楽になる考え方」～そ
の悩み、実はジェンダーです！～】
とき　17日㈬午前10時30分～午後０時　と
ころ　市役所南館・会議室　対象　女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　定員　８人程度（先着順）　
申し込み　きらっとぴあへ電話または直接
問い合わせ　きらっとぴあ☎247-7047

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,800部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

図書

図書館からのお知らせ

【おはなし会】
とき　４日㈭・７日㈰・10日㈬・11日㈭・14日
㈰・18日㈭・21日㈰・24日㈬・25日㈭・28日㈰
午前11時～11時30分、６日㈯・20日㈯午後
３時～３時30分　ところ　おはなしコーナー

【としょかんで楽しむおやこのじかん】
とき　17日㈬午前10時30分～午後０時30
分　ところ　市立公民館・児童室　対象　６
か月～２歳11か月の子どもと保護者　内容
楽器づくり　講師　㈱明日香職員　定員　６
組（先着順）　申し込み　３日㈬午前９時から
図書館へ電話または直接
問い合わせ　図書館☎366-0071

大阪狭山の

特産品を味わお
う

サマージャンボ宝くじ
（ミニも同時発売）

　宝くじの収益金の一部は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われます。
インターネットからも購入
できます。
販売期間　８日㈪～８月８
日㈭　抽選日　８月23日㈮
問い合わせ　（公財）大阪府市町村振興
協会☎06-6941-7441
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広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

■発行部数　27,800部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）４色刷り

まやさかさおお報広「、めたるす供提に民市を報情るす関にどなスビーサや品商、り図を興振業産 」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。

学校

令和７年度採択の対象となった中学校
用教科書見本の閲覧

とき　30日㈫まで　ところ　図書館
問い合わせ　教育指導グループ☎366-0011

スポーツ

トレーニング機器講習会

とき　利用時間内随時　ところ　総合体育
館・トレーニング室　対象　16歳以上の人 
内容　リニューアルした機器の講習会　利用
料　初回700円　※２回目以降は150円　申
し込み　総合体育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館☎365-5250

テニス教室（８回コース）

とき　８月26日㈪・９月２日㈪・９日㈪・17
日㈫・24日㈫・30日㈪・10月７日㈪・14日㈷
午前９時15分～10時45分（全８回、予備日
は10月21日㈪・28日㈪・11月４日㉁）　とこ
ろ　山本テニスコート　対象　初級者　参加
費　6,000円（保険料を含む）　定員　10人

（先着順）　申し込み　１日㈪～８月３日㈯に

住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号
を電子メール（1125n-ta@iris.eonet.ne.jp）で
テニス連盟教室事務局　
問い合わせ　テニス連盟教室事務局（飯塚☎
090-8367-7267）

市長杯硬式テニス大会

とき・種目　９月１日㈰／一般男子ダブルス
AB級・CD級、８日㈰／女子ダブルスCD級、
15日㈰／女子ダブルスAB級・グランドベテ
ラン、９月16日㈷／混合ダブルスAB級・CD
級、午前９時から（午前８時45分集合）　※
予備日は９月22日㈷・29日㈰　ところ　山
本テニスコート　参加資格　テニス連盟会員

（一般の部／中学生以上の人、グランドベテ
ランの部／60歳以上の人）　試合方法　トー
ナメントまたはリーグ戦形式　参加費　１
人2,000円　※当日連盟登録する人は500円
が別途必要　定員　いずれも30組（先着順） 
申し込み　１日㈪～８月３日㈯に参加種目・
住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号・
所属チーム名・連盟登録の有無を電子メール

（fgsayama@mtj.biglobe.ne.jp）でテニス連盟
事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547

市長杯争奪軟式野球大会

とき　９月８日㈰・10月20日㈰・27日㈰・11
月10日㈰・12月１日㈰・８日㈰午前９時～午
後５時　ところ　野球場　対象　市内に居
住・通勤・通学する人で構成されたチーム（同
じユニフォームの着用が必要）　参加費　１ 

万5,000円　申し込み・問い合わせ　31日㈬
までに電話で軟式野球連盟☎368-6411

K-POP、HIP-HOP、LOCKダンス体験

とき　９日㈫～12日㈮①午後４時～４時45
分・②午後５時～６時　ところ　総合体育館
対象　①４・５歳児　②小学生　定員　いず
れも10人（先着順）　持ちもの　上靴、飲み
もの、動きやすい服装　申し込み　参加希
望日の前日までに名前・性別・生年月日・電話
番号を電話でNPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ。電子メール（osakasayamasc@gmail.
com）も可
問い合わせ　NPO法人大阪狭山スポーツク
ラブ（安藤☎365-3774）

催し

フレッシュコンサート2024JBブレン
ズ&あ～すぽえむ

とき　９月15日㈰午後１時30分～３時30分
（午後１時開場）　ところ　狭山池博物館・ホー
ル　出演　JBブレンズ＆あ～すぽえむ　定員
126人（多数の場合は抽選）　申し込み　往復
はがきに住所・名前・電話番号・ほかの参加者の
名前（１グループ２人、応募１口まで)、返信面
に代表者の住所・名前を書いて、〒589-0007
池尻中二丁目狭山池博物館フレッシュコン
サート2024JBブレンズ＆あ～すぽえむ担当。
電子メール(apply@sayamaikehaku.osakasa 
yama.osaka.jp)も可。９月１日㈰必着
問い合わせ　狭山池博物館☎367-8891

投影日　７日～ 28日の日曜日午後２時～２時45分・午後３時～３時45分（２回投影）　ところ　市立公民館・
プラネタリウム室　テーマ　夏の星空とギリシャ神話　定員　いずれも59人（当日先着順）　≪幼児プラネタ
リウム≫投影日　３日㈬午後２時30分～３時、７日㈰午前10時30分～ 11時　ところ　市立公民館・プラネタ
リウム室　対象　未就学児と保護者　テーマ　夏の星座と七夕のおはなし　定員　いずれも59人（当日先着順）

問い合わせ　市立公民館
☎366-0070
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≪鉛を含む主な製品と処分（分別）方法≫●鉛
バッテリー（車・バイク、電動自転車、一部の
家電製品など）／収集・処理できないので、販
売店に相談　●電子基板を含むもの（リモコ
ン、電卓、おもちゃなど電池で動くもの）／
リサイクル可能なものは、なるべく粗大ごみ
の日に出す　●そのほか（釣り用おもり、生
け花の剣山、ゴルフクラブのヘッドなど）／
小型家電・金属類として粗大ごみの日に出す
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

税

改修を行った住宅の固定資産税を減額

　一定の要件を満たす省エネ改修工事、バリ
アフリー改修工事、耐震改修工事が完了し
た家屋は、翌年度分の固定資産税が一部減
額されます（都市計画税は減額されません）。
減額措置を受けるには、改修後３か月以内
に申告が必要です。詳しくは、市ホームぺー
ジを確認してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9401

31日㈬は固定資産税・都市計画税の第
２期分の納期限

　忘れないよう近くの金融機関（二次元コー
ド記載の納付書は納付書記載の共通納税対
応金融機関の窓口で納付できます）、コンビ
ニエンスストア、スマホ決済または地方税お
支払サイトを経由して納めてください。税
金を滞納すると、督促手数料や延滞金がか
かるほか、財産の差し押さえなどの滞納処
分を行う場合があります。納期限までに納
付が困難な場合は、早めに市役所税務グルー
プへ納付方法を相談してください。
問い合わせ　税務グループ☎349-9400

年金受給者の令和６年度個人市・府民
税における控除適用の確認

　令和５年中（１～12月）において、公的年
金の受給額が400万円以下で、そのほかの所
得（給与や営業所得など）が20万円以下の人
は、税務署への確定申告が不要です（源泉徴
収税額の還付がある場合は、従来どおり確定
申告書を提出できます）。ただし、個人市・府
民税の算定において、確定申告書が未提出で、
医療費控除や生命保険料控除など、公的年金
などの源泉徴収票に記載されない控除を受け
る場合は、個人市・府民税の申告が必要です。
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　申告は、個人市・府民税の納税通知書を確
認し、市役所税務グループで手続きしてくだ
さい。なお、申告には年金の源泉徴収票や、
控除証明書、マイナンバーカードまたは有効
な通知カードと本人確認書類が必要です。
問い合わせ　税務グループ☎349-9402

税理士による無料税務相談

　所得税、相続税や経理などの相談ができます。
と　き ところ

２日～ 30日の
火・木曜日

富田林納税協会（富田林市若松
町西／近鉄長野線「富田林駅」
下車）

18日㈭ 市役所
※午後１時～４時（１人30分程度）　申し込
み・問い合わせ　電話で近畿税理士会富田林
支部☎0721-25-6250

労働

介護職面接会・相談会

とき　29日㈪午後２時～４時（午後３時45
分まで受け付け）　ところ　ハローワーク河
内長野（河内長野市昭栄町／南海高野線「河内
長野駅」から南海バス「市民交流センター前
バス停」下車）　参加企業　４社（予定）　定員 
32人（先着順）　※定員に達しなかった場合
は当日参加可　持ちもの　履歴書（応募する
企業分）、ハローワークカード（持っている人
のみ）　申し込み・問い合わせ　電話でハロー
ワーク河内長野☎0721-53-3081

仕事を探しているひとり親家庭のお母
さん・お父さんへ

とき　月～土曜日午前10時～午後４時（予約
制）　※保育あり　ところ　大阪府立母子・
父子福祉センター（大阪市東成区中道／大阪
メトロ中央線「森ノ宮駅」下車）　内容　ひと
り親家庭の父母や寡婦の職場の悩み相談、職
業紹介、ヘルパー派遣など　申し込み・問い
合わせ　電話で大阪府母子家庭等就業・自立
支援センター☎06-6748-0263

消防

第52回消防救助技術近畿地区指導会

とき　30日㈫①午前９時30分～午後４時・
②午前10時～午後４時　ところ　①堺市総
合防災センター（堺市美原区阿弥／市循環バ

ス北回り「美原区役所前バス停」下車）　②ら
らぽーと堺（堺市美原区黒山）、ビバモール美
原南インター（堺市美原区黒山）　内容　救助
隊員による競技訓練、一般向け消防・防災の
参加型イベント
問い合わせ　堺市消防局総務課☎238-6002 

水道

検針にご協力ください

　検針業務をスムーズに行うために、水道の
メーターボックス周辺には、検針の妨げとな
るようなものを置かないでください。また、
飼い犬もメーターボックスからできるだけ離
れた場所につないでください。水道メーター
の検針業者は、第一環境㈱です。不審に感じ
たときは業務委託証の提示を求めてください。
問い合わせ　大阪狭山水道センターお客様
センター☎349-9476

安全

安全安心スクール
≪①応用編普通救命講習会≫とき　20日㈯
午前10時～午後１時　ところ　市役所・第１
会議室　内容　応急手当・心肺蘇生法・AED
使用法など　
≪②安全安心推進リーダー認証式、基礎入門
編基礎講習会≫とき　27日㈯午前９時30分
～11時30分　ところ　市役所・第１会議室 
対象　市内に居住・通勤・通学する人　内容・
講師　「今すぐ取り組む！身近な家庭の防災
対策」岡本裕紀子さん／防災クリエイティブマ
ネジメント、防犯の基礎知識　
定員　いずれも50人（先着順）　申し込み　①
18日㈭・②25日㈭までに電話で
市役所危機管理室。市申込フォー
ムからも可
問い合わせ　危機管理室☎366-0011

相談

行政書士による無料相談

とき　19日㈮午後１時～５時　ところ　市
役所別館・相談室Ｂ　内容　相続・遺言、成
年後見制度、法人設立、許認可、契約書作成
などに関する相談　定員　４組（先着順）　申 
し込み・問い合わせ　電話で大阪府行政書士
会南大阪支部☎365-7690



交通

夏の交通事故防止運動

　

　
１日㈪～31日㈬に、大阪府内で「夏の交通事
故防止運動」が実施されます。交通ルールを
守り、事故防止に努めましょう。
≪運動の重点≫●こどもと高齢者の交通事
故防止　●自転車の安全利用の推進　●二
輪車の交通事故防止　●飲酒運転の根絶
≪スローガン≫●わたるまえ　わすれずかく
にん　みぎひだり　●身につけよう　交通
ルールと　ヘルメット　●ぎりぎりの　時 
間と車間が　事故を呼ぶ　●飲みません　今 
日は私が　ハンドルキーパー
問い合わせ　道路グループ☎366-0011

道路舗装修繕工事のお知らせ

　次に示す場所で工事を行います。工事期
間中は、作業音や交通規制などでご迷惑を
おかけしますが、ご協力をお願いします。

期間　９月30日㈪まで　場所　茱 木三・四
丁目地内　内容　舗装修繕工事（午後９時～
午前５時）
問い合わせ　道路グループ☎366-0011

募集

会計年度任用職員

任用期間　8月１日㈭～12月27日㈮　勤務
時間　月～金曜日（祝日を除く、週5日）午前
10時～午後4時30分　応募資格　パソコン
操作（ワード、エクセルなど）ができる人　業
務内容　市役所こども家庭支援グループで
児童手当等子育て支援関連業務の受付およ
び事務　募集人数　１人　申し込み　市役

所こども家庭支援グループで配布する募集
要項を確認し必要書類を、〒589-8501大
阪狭山市役所こども家庭支援グループへ郵
送または直接。９日㈫必着　※募集要項は
市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　こども家庭支援グループ☎349- 
8015

防災士養成講座

とき　９月21日㈯午前９時～午後５時10分、
22日㈷午前９時～午後５時50分（全２回）、10
月20日㈰（試験）　ところ　大阪公立大学杉 
本キャンパス（大阪市住吉区杉本／JR阪和線

「杉本町駅」下車）　対象　大阪府内に居住・通
勤・通学する人　参加費　２万5,000円　定員 
100人（多数の場合は抽選）　申し
込み　12日㈮午後３時までに申
込フォームから
問い合わせ　大阪府防災企画課地域支援グ
ループ☎06-6944-9128

廃棄物減量等推進員

採用期間　８月１日～令和８年７月31日　対 
象　市内団体などで活動していて、市内に
居住・通勤・通学する18歳以上の人　業務内
容　ごみの減量や再資源化などの方策をイ
ベントで啓発など　募集人数　30人程度（多
数の場合は選考）　応募方法　市役所生活環
境グループで配布する応募用紙とごみ減量
の具体的な実践方法の提案を200～400字
程度にまとめたものを１日㈪～18日㈭に生
活環境グループへ直接
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

自衛官

募集職種・応募資格　①航空学生／18～22歳
（海自）、18～23歳（空自）の高校卒業者（見込
みを含む）で日本国籍を持つ人　②一般曹候
補生・③自衛官候補生／18～32歳で日本国籍
を持つ人　受付期間　①９月５日㈭まで　②

９月３日㈫まで　③随時　試験日　①９月16
日㈷　②９月14日㈯～22日㈷のうち１日
問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本部富田林
地域事務所☎0721-24-3799

植木のせん定予約

　秋（９～12月）に行う植木のせん定の予約
を受け付けます。申し込み多数の場合、希望
月の変更またはお断りすることがあります。
申し込み・問い合わせ　１日㈪から電話でシ
ルバー人材センター☎366-2277

環境

令和６年度大阪府所有者のいない猫対
策支援事業の募集

　地域の実情に合った共生の仕組みづくりを
支援することで、所有者のいない猫のみだら
な繁殖を防止し、生活環境被害を軽減します。
応募期間　８月15日㈭まで　※応募を検討
する自治会などの代表者は市役所生活環境
グループに必ず事前相談をしてください
問い合わせ　生活環境グループ☎366-0011

ごみ・し尿の処理施設の見学者募集

　ごみ・し尿処理方法を理解してもらうため
に、施設の見学者を随時募集します。
申し込み　31日㈬までに電話で南河内環境
事業組合　※20～25人程度の団体は、バス
送迎を実施しています（多数の場合は抽選）。
詳しくは南河内環境事業組合ホームページ
を確認してください
問い合わせ　南河内環境事業組合☎0721-
33-6584

鉛を含む製品の分別にご協力を

　ごみの中へ有害物質が混入すると、清掃工
場で処理できなくなる恐れがあるため、次
に示す製品の分別の徹底をお願いします。
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両手２指の輪を
手を返して合わせる
動作を２回行う

問い合わせ　福祉政策グループ
☎349-9407・FAX366-9696

引用：（一財）全日本ろうあ連盟「スポーツ手話ハンドブック」

不定期に手話を掲載して
います。大阪狭山市チャ
ンネルでは手話動画を公
開しています。

デフリンピック

位 置 図
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福祉

ほっこり仲間の会、難病とつきあうよ
りあい交流会

とき　９日㈫午後２時～４時　ところ　さ
つき荘・会議室　対象　脳卒中の後遺症をも
つ人と家族、難病と診断された人と家族（確
定診断を受けていない人も可）、支援者　内
容　患者や家族同士の意見交換、交流　参
加費　100円
問い合わせ　社会福祉協議会☎367-1761

さやりんおれんじカフェ

カフェ一覧　※いずれも利用料100円
さくらあつたかカフェ☎288－4381
とき　14日㈰午後２時～４時　ところ　さ
くらの杜・半田（半田三丁目）
げんきカフェ☎366－6535
とき　10日㈬午後２時～４時30分　とこ
ろ　げんき館（茱 木三丁目）
カフェおもちゃ館☎365－6688
とき　20日㈯午後２時～４時　ところ　リハ
ビリデイサービスおもちゃ館（西山台六丁目）
くみのきカフェ☎368－2772
とき　28日㈰午後２時～３時30分　とこ
ろ　特別養護老人ホームくみのき苑（東茱

木四丁目）
カフェ笑（しょう）☎320－8268
とき　７日㈰午前10時～午後３時　ところ 
デイサービス笑狭山（大野台七丁目）　※
モーニングは利用料300円
里カフェ☎365－5878
とき　11日㈭・25日㈭午後１時～４時　とこ
ろ　介護老人保健施設さやまの里（岩室二丁目）

問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-9416

原爆被爆者見舞金

　被爆者手帳、印鑑、振込先の口座番号を確
認できるもの（預金通帳など）を持って、市役
所生活援護グループへ申請してください。昨

年、市から見舞金を受給した人の申請は不要
ですが、受給方法などに変更がある場合は届
け出が必要です。詳しくは、後日送付する見
舞金支給に関する案内を確認してください。
対象　８月１日時点で、３か月以上市の住民基
本台帳に記録されていて、被爆者手帳を持つ人 
申請期間　１日㈪～22日㈪　支給額　8,000
円（年額）　支給期間　８月１日㈭～15日㈭
問い合わせ　生活援護グループ☎366-0011

大阪府盲ろう者通訳・介助者養成研修

　視覚と聴覚に重複して障がいのある盲ろう
者のコミュニケーションと移動を支援するた
めに、養成研修を実施します。
とき　９月17日㈫～令和７年３月７日㈮の
うち19日間　ところ　大阪府立福祉情報コ
ミュニケーションセンター（大阪市東成区中
道／JR環状線「森ノ宮駅」下車）　対象　全日程
に参加できる人　受講料　無料（テキスト代は
実費）　定員　60人（多数の場合は選考）　申
し込み　市役所福祉政策グループで配布する
申込書を、〒537-0025大阪市東成区中道一
丁目３-59（社福）大阪障害者自立支援協会。
ファクシミリ、電子メール（youseikensyu@
daisyokyo.or.jp）も可。８月15日㈭必着
問い合わせ　（社福）大阪障害者自立支援協会
☎06-6748-0587・FAX06-6748-0589

寝具乾燥サービス

　市内に住んでいる概ね65歳以上の寝たき
りの高齢者や重度の身体障がい者（下肢・体
幹機能障がい）の家庭で、介護者が何らかの
支援がなければ寝具の洗たくや乾燥が困難
な場合、乾燥車で布団・毛布の丸洗い・殺菌・
乾燥を行います。事前に相談が必要です。
とき　24日㈬　申し込み　８日㈪までに市
役所高齢者福祉グループへ直接
問い合わせ　高齢者福祉グループ☎349-9416

重度障がい児地域生活入浴サービス費
助成事業

　自宅での入浴が困難な重度障がい児が市
で登録されている施設で入浴サービスを受
けた場合、その費用を助成します。事前に
市へ申請が必要です。
対象　次のすべてに該当する人　●身体障が
い者手帳（１・２級）かつ療育手帳（Ａ）の交付を
受けている18歳に達する日以降の最初の３月
31日までの間にある人　●自宅での入浴が

困難な人　●病院や施設などに入院・入所し
ていない人　●医師が入浴できると認めた人 
※条件を満たしていても、体の状況によって
利用できない場合があります　申し込み　市
役所福祉政策グループへ直接
問い合わせ　福祉政策グループ☎349-9407

サロンさやま

　身体障がい者が集える場所です。お互い
の経験や思いを共有してみませんか。
とき　20日㈯午後１時～３時　ところ　さ
つき荘・ロビー　対象　市内に住んでいる身
体障がい者と支援者　参加費　100円（お茶
代など）　定員　30人（当日先着順）
問い合わせ　身体障害者福祉協議会事務局（社
会福祉協議会内）☎366-2022・FAX366-0880

国民年金

国民年金保険料の申請免除制度

　本人・配偶者・世帯主の前年の所得が一定
額以下の人は、申請により国民年金保険料の
納付が「免除」、「一部納付（一部免除）」、また
は「猶予」（学生を除く50歳未満の人が対象）
される場合があります。退職（失業）を理由と
した特例免除制度もあります。
　免除承認期間は、年金受給に必要な資格期
間に含みますが、年金額は減額されます。た
だし、10年以内に保険料を追納することで、
将来受け取る老齢基礎年金を満額に近づける
ことができます（承認年度から起算して３年
度目以降は、当時の保険料に加算額がつきま
す）。令和６年度の免除および猶予対象期間は
７月～令和７年６月で、１年ごとに申請が必
要です。市役所保険年金グループで手続きし
てください。スマートフォンからマイナポー
タルを利用した電子申請もできます。※マ 
イナンバーカードとその受け取り時に設定し
た数字４桁の暗証番号が必要
問い合わせ　保険年金グループ☎349-9473、 
ねんきん加入者ダイヤル 0570-003-004

＼カフェさつきの営業日／
とき　３日㈬・17日㈬午前11時～午後
２時　ところ　さつき荘　メニュー　狭
山池ダムカレー／ 400円（ドリ
ンク付きは500円）、ドリンク

（コーヒー・紅茶など）／ 150円

　障害者地域活動支援センター「さつ
き」では、日中活動やカフェさつきのボ
ランティアを募集しています。
問い合わせ　障害者地域活動支援セン
ター「さつき」☎366-2022・FAX366-0880

農地の利用状況調査を実施します
　遊休農地などの実態把握のため、農地内
に立ち入ることがあります。調査の際、ご
協力をお願いします。
調査期間　８月30日㈮まで　調査方法　農
業委員会が農地を一筆ごとに現況確認
問い合わせ　農業委員会事務局☎366-0011 



公共施設連絡先
かけ間違いにご注意ください

市役所開庁時間
■月～金曜日／午前９時～午後５時30分
■土曜開庁日／午前９時～午後０時
第１・第３土曜日に、市役所とニュータウン
連絡所を開庁しています。　※祝日など休日、
年末年始を除く。取り扱えない業務もあるの
で、事前に問い合わせてください
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相談内容  ＝予約制 とき（指定日以外の休日を除く）
市民相談・人権いろいろ相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

弁護士による無料法律相談（オンライン相談可） ３日～31日の水曜日午後１時～４時　※17日は
女性弁護士

司法書士による無料相談（オンライン相談可） 16日㈫午後１時～４時
人権擁護委員による相談 18日㈭午後２時～４時
行政相談 ８日㈪午後１時～４時

広報広聴・人権啓発グループ☎366-0011・FAX366-0051

専門の女性カウンセラーによる女性のための相談
女性が対象　※性自認が女性も可、オンライン相談可

１日㈪・９日㈫午後１時～４時、20日㈯午前９
時30分～午後０時30分、23日㈫午前10時30
分～午後１時30分

電話相談「女性のためのよりそいホットライン」
（必要な人に生理用品を提供しています）

２日～ 30日の火曜日・８日㈪・22日㈪午前10時
～午後５時（午後４時30分まで受け付け）
相談専用電話番号☎090-2112-3970

きらっとぴあ☎247-7047
DV相談専用ダイヤル 月～金曜日午前９時30分～午後５時30分

広報広聴・人権啓発グループ☎349-8819
児童家庭相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

こども家庭センター（UPっぷ内）☎349-8016
児童家庭相談 月～金曜日午前９時30分～午後５時、６日㈯・20

日㈯午前９時～午後０時ひとり親家庭相談
こども家庭支援グループ☎366-0011（児童家庭相談）、☎349-8015（ひとり親家庭相談）

ひとり親家庭相談 ６日㈯・20日㈯午前10時～午後０時
身体障がい者相談 12日㈮午後１時～４時

さつき荘☎366-2022・FAX366-0880
知的障がい者（児）相談（電話相談） 20日㈯午後１時～２時

高嶋☎0743-25-8131
電話・面接育児相談 月～金曜日午前９時～午後５時

市立こども園☎366-0080
発達のサポートが必要な中学３年生までの子どもに関する 

相談「手をつな GO!」
月曜日午前10時～午後５時、水・木曜日午前10
時～午後０時

ぽっぽえん☎360-0022
妊婦および未就学児の子育てに関する相談（予約可） 月～金曜日午前10時～午後５時

ぽっぽえん☎360-0022、電子メール（poppoen@city.osakasayama.osaka.jp）も可
UPっぷ（子育て交流ひろば）☎360-4320、電子メール（upp@city.osakasayama.osaka.jp）も可

消費生活相談員による消費生活相談 月～金曜日午前10時～午後０時・午後０時45分～４時
消費生活センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-2400

社会保険労務士による労働相談（年金・社会保険の相談も可） 16日㈫午後１時～４時
産業にぎわいづくりグループ☎366-0011

就労支援コーディネーターによる就労支援相談（就職の
あっせんは不可） 月～金曜日午前９時～午後５時

地域就労支援センター（産業にぎわいづくりグループ内）☎366-6789
若者の就労・自立相談（15～ 49歳の若年無業者と家族・

保護者が対象、家族・保護者のみの相談も可） ３日㈬・17日㈬午前10時～午後０時

南河内若者サポートステーション☎0721-26-9441
進路・教育相談 月～金曜日午前９時～午後５時
専門家による特別教育相談 ４日㈭午後２時～５時

教育支援センターフリースクールみ・ら・い☎368-0909、教育指導グループ☎366-0011

介護電話相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分、６日㈯・20日
㈯午前９時～午後０時（ニュータウンサテライトのみ）

地域包括支援センター☎365-2941、ニュータウンサテライト☎366-5566
心配ごと相談（日常生活における悩みの相談） １日㈪・16日㈫午後１時～４時

社会福祉協議会☎367-1761
コミュニティソーシャルワーカーによる福祉なんでも相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

社会福祉協議会（本
ほん

莊
じょう

・山原・廣瀬☎367-1761）
障がい者（児）相談支援事業所による相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分

基幹相談支援センター（身体・知的・精神・難病・障がい児）☎365-1144、相談支援センターぱるぱる
（障がい児・身体・知的・難病）☎368-8666、地域活動支援センターいーず（精神・ひきこもり）☎367-3990

精神保健福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ☎349-9409

きこえない・きこえにくい人の FAX福祉相談 月～金曜日午前９時～午後５時30分
福祉政策グループ FAX366-9696

生活・仕事・自立相談（生活や仕事などに関する悩みの相談） 月～金曜日午前９時～午後５時30分
生活サポートセンター☎368-9955

市役所（代表）
※直通電話番号は、各記事の問い合わせで確認してください

大阪狭山水道センター
お客様センター
ニュータウン連絡所
市立コミュニティセンター
SAYAKAホール
市立公民館
図書館
保健センター
さやま荘・さつき荘
シルバー人材センター
狭山池博物館・郷土資料館
総合体育館
池尻体育館
ふれあいスポーツ広場
社会教育センター
市民ふれあいの里
社会福祉協議会
堺市大阪狭山消防署
消防署ニュータウン出張所
市民活動支援センター
基幹相談支援センター
権利擁護支援センター
地域包括支援センター
ニュータウンサテライト
生活サポートセンター
きらっとぴあ
（男女共同参画推進センター）
ぽっぽえん
（子育て支援センター）

UPっぷ	（子育て交流ひろば）
	 （世代間交流ひろば）
こども家庭センター
富田林保健所
黒山警察署

072-366-0011

072-349-9476

072-366-0011
072-366-0077
072-365-8700
072-366-0070
072-366-0071
072-367-1300
072-366-2022
072-366-2277
072-367-8891
072-365-5250
072-365-7303
072-368-2081
072-368-0121
072-366-1616
072-367-1761
072-366-0055
072-368-0119
072-366-4664
072-365-1144
072-368-2111
072-368-9922
072-366-5566
072-368-9955

072-247-7047

072-360-0022

072-360-4320
072-360-4321
072-349-8016
0721-23-2681
072-362-1234

７月の土曜開庁日 206 日日

国・地方共通相談チャットボット
Govbot（ガボット）がリリース

　様々な制度、給付金などに関する質
問に回答するチャットボットを国が整
備しました。24時間365日利用でき、
日本語以外の15言語にも対
応（機械翻訳）しています。
問い合わせ　企画・情報政
策グループ☎247-4808



フレスコ・ファヴォーレ「夏フェス
みんな集まれ」

とき　27日㈯午後５時～７時　ところ　ファ
ヴォーレ・駐車場（大野西）　内容　和太鼓な
どの演奏、模擬店、ダンス、抽選会、ゲームコー
ナーなど
問い合わせ　ケアハウスフレスコ☎367-
5551

感染予防の手洗い法を体験して、
綺麗な手でお菓子の掴みどり！

とき　13日㈯午前10時～午後０時・午後２
時～４時　ところ　近畿大学附属看護専門学
校・玄関ロビー　内容　感染予防の手洗い体
験、お菓子のつかみどり　定員　いずれも15
人（当日先着順、12歳以下は保護者同伴）
問い合わせ　近畿大学附属看護専門学校（加
藤☎366-6711）

あまの街道の緑の保全活動で汗と
笑顔と健康維持！

とき　13日㈯午前９時～午後０時　ところ
あまの公園（今熊第七公園）　内容　笹刈り、
枝打ち、草引き　持ちもの　軍手、タオル、
飲みもの　申し込み・問い合わせ　12日㈮ま
での午後６時～10時に電話であまの街道と
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ボランティア入門講座

　ボランティア活動初心者向け講座です。
とき　８月２日㈮・３日㈯午後２時～３時
30分　ところ　市民活動支援センター・ミ
ーティングルーム１　内容　ボランティ
アの概要・体験相談など　講師　市民活動
支援センタースタッフ　定員　いずれも
５人（先着順）　申し込み・問い合わせ　29
日㈪までに電話で市民活動支援センター
☎366-4664

市民公益活動団体立ち上げスタート
ダッシュ応援セミナー（２回シリーズ）

　これから地域社会に貢献できる活動団
体をつくりたいと思っている人が、企画や
運営の方法などを、２回にわたってワーク
ショップ形式で楽しく学びます。
とき　①13日㈯・②27日㈯午後２時～４
時（全２回）　ところ　市役所南館・講堂
対象　市内に居住・通勤・通学する人　内容

①アイデア、ヒントを出し合う　②プランの
発表　講師　和久貴子さん／認定NPO法人
ワークレッシュ代表　定員　10人（先着順）
申し込み・問い合わせ　５日㈮までに住所・
名前・年齢・電話番号・自身の活動についての
展望を電話またはファクシミリ（☎・FAX366-
4664）で市民活動支援センター。電子メール

（vic@osakasayama-sc.jp）も可

第20期「まちづくり大学」受講生募集

とき　９月７日㈯／開講式､９月14日㈯・10月
４日㈮・11日㈮・18日㈮・11月２日㈯・９日㈯・
16日㈯・30日㈯・12月７日㈯・14日㈯・21日
㈯・令和７年１月11日㈯・18日㈯､25日㈯／修
了式（全15回）　ところ　市役所南館・講堂（施
設見学の場合は現地）　受講料　1,500円　定
員　30人（先着順）　申し込み　市民活動支援
センター、市役所公民連携・協働推進グルー
プ、SAYAKAホール、市立コミュニティセン
ター、市立公民館、図書館、社会福祉協議会、
総合体育館、市循環バス車内で配布する申込
書を１日㈪～８月20日㈫に市民活動支援セ
ンターへファクシミリ（FAX366-4664）または

直接。住所・名前・年齢・電話番号・メールアドレ
ス・市民活動の履歴を電話または電子メール

（simin025@yacht.ocn.ne.jp）も可　※一定の
条件を満たせば市長から修了証書を授与し
ます
問い合わせ　市民活動支援センター☎366-
4664

地域力活性化支援事業補助金

　地域の課題を解決するための活動・コミュ
ニティ活動・防犯活動などに取り組む自治会
などに補助金を交付しています。
対象団体　概ね30世帯以上で、一定の地域に
おいて自主的に構成された自治会・住宅会な
ど　対象事業　住民同士の交流を深める事
業、地域防犯を進める活動や研修会・資機材
の整備、集会施設の小規模修繕など　申し
込み　19日㈮～８月20日㈫に市役所公民連
携・協働推進グループへ直接
≪説明会≫とき　19日㈮午後１時30分～３
時　ところ　市役所・第１会議室
問い合わせ　公民連携・協働推進グループ☎
366-0011

陶器山の自然を守る会（窪田☎367-8297）
※当日参加も可

囲碁を通じて仲間づくりをしませ
んか

とき　２日～23日の火曜日午後１時～５時 
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、指導 
定員　いずれも10人（先着順）　申し込み・問
い合わせ　参加希望日の前日までに電話で感
知囲碁クラブ（高砂☎090-1905-9593）

囲碁を楽しんで絆を広げよう

とき　５日～26日の金曜日午後１時～５時
ところ　市立公民館・和室　内容　対局、講
座　講師　中谷正雄さん（八段）　定員　い
ずれも10人（先着順）　申し込み・問い合わせ
参加希望日の前日までに電話で碁将クラブ

（木之下☎090-4064-5990）

バレーボール体験会

とき　①６日～27日の土曜日午後１時～３
時、②７日～28日の日曜日・15日㈷午前10
時～午後０時　ところ　①北小学校・体育館
②第七小学校・体育館　対象　市内または市
周辺に住んでいる小学生　定員　いずれも
10人（先着順）　持ちもの　動きやすい服装、

飲みもの　申し込み　参加希望日の前日まで
に名前を電子メール（ringo3kuma30821@
yahoo.co.jp）で大阪狭山ジュニアバレーボー
ルクラブ
問い合わせ　大阪狭山ジュニアバレーボール
クラブ（末原☎090-9992-5720）

オカリナ演奏体験会

とき　２日㈫午後２時～３時30分　ところ
市立公民館・集会室３　内容　ソロ、アン
サンブル　定員　10人（先着順）　持ちもの
オカリナ、飲みもの　申し込み・問い合わせ
１日㈪午前９時～午後５時に電話で狭山池
雑芸団（村澤☎090-8140-3274）

大阪狭山市吹奏楽団第30回記念
ハートフルコンサート

とき　８月４日㈰午後１時30分～４時（午後
０時45分開場）　ところ　SAYAKAホール・
大ホール　内容　みんなで楽しむ吹奏楽コ
ンサート　定員　1,200人（先着順）　申し込
み　１日㈪からSAYAKAホール
チケットカウンターで整理券を
配布します。申込フォームから
も可
問い合わせ　大阪狭山市吹奏楽連盟（林☎
080-3835-7888）



市民　  　活動
広報おおさかさやまに市民活動を掲載するには、10日までに翌々月原稿を市民活動
支援センター（☎366-4664）に提出する必要があります。なお、誌面の都合により
掲載できない場合があります。

無料の場合、参加費は記載していません

CIVIC ACTIVITY

編集後記

今年の夏は初めての試みが盛りだくさん。
打ち上げ花火やパリ五輪のパブリックビュー
イング、狭山池ダムカレーのスタンプラリー。
大人も子どもも、夏休みを満喫しましょうこ

P. ２、パリ五輪に出場予定の半井重幸選手。
昨年 12 月に開催した人権を考える市民のつ
どいの会場を盛り上げていただきました。狭
山からパリまで、大声援を届けましょう！か

半田幼稚園の移動動物園に行きました。大
小様々な動物がいて、特にラマの大きさにビ
ビりましたが、落ち着いて近づくと、寄り添っ
てくれるかわいい一面を発見できましたっあ

7 JULY/2024

　わたくしたちは、
●　思いやりの芽を育て、明るく楽しいまちを

つくりましょう
●　自然を愛し、美しく住みよいまちをつくり

ましょう
●　健康で働くよろこびをもち、心豊かなまち

をつくりましょう
●　教養を高め、知性に満ちた文化のまちをつ

くりましょう
●　幸せを願い、夢と希望のあるまちをつくり

ましょう

市民憲章

市の人口と世帯数

R6.5 末現在

57,801 人 △ 30 人 26,399 世帯
人 口 前月比 世帯数

※この広報誌は２万 7,800 部作成し、１部当た
りの単価は 22 円です

市の花／つつじ市の木／さくら

610g △ 44g △ 48g

１人１日当たりのごみ排出量

R6.5 平均値 前年度同月比 今年度前月比

人権啓発標語（令和5年度）

その投稿　文字は消せるが　傷残る
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第 288回　27日㈯狭山池クリーンアクション 午前 10 時～ 11 時 30 分
さやりん Base 集合

問い合わせ　狭山池まつり実行委員会事務局☎360-3805

「花樹が繋り、野鳥が飛び交い心を癒す美しい狭山池」を、皆の手で、心の輪で！

副池オアシス公園で遊ぼう

とき　６日㈯午前10時～11時30分（雨天中
止）　ところ　副池オアシス公園・あずまや 
内容　水辺の生きもの観察　持ちもの　水に
入って汚れてもよい服装、 魚網、バケツ、タ
オル、着替え、飲みもの　申し込み・問い
合わせ　電話で狭山の副池自然づくりの会

（麻
お え

植☎090-3706-8296）

狭山池七夕イベント「織姫・彦星・天
の川～水辺で乾杯2024～」

とき　７日㈰午後３時～７時30分（雨天時変
更あり）　ところ　さやりんBase　内容　全
国の水辺で同時に行うミズベリングプロジェ
クト。ビンゴゲーム、ヨーヨー釣りなど遊び
のコーナー、恋♡来いライブ、キッズタイム
ステージ(一部有料）
問い合わせ　さやりんBase☎080-5749-
8602

第41回一瑶会会員展
第38回一瑶会学生書道展

とき　６日㈯・７日㈰午前10時～午後５時（７
日は午後４時まで）　ところ　SAYAKAホー
ル・展示ホール、会議室
問い合わせ　書道研究一瑶会（八島☎365-
6703）

まちのリビングすきいまウェルカ
ムデー2024

とき　18日㈭午前10時～午後４時　ところ
すきいま（狭山一丁目サンライトビル１階）
内容　居場所すきいまの魅力体験
問い合わせ　まちのリビング（馬谷☎232-
5029）

さいとうしのぶさん絵本ライブと
サイン会

とき　22日㈪午後１時～２時30分　ところ
SAYAKAホール・コンベンションホール　内
容　絵本作家さいとうしのぶさんによる絵本
の読み聞かせ　定員　180人（先着順）　持ち
もの　レジャーシート　申し込み・問い合わ
せ　１日㈪午前10時～21日㈰午後６時に電
話でふきのとう（南川☎365-4390）

第32回大阪狭山美術展作品募集

対象　市内または市周辺に居住・通勤・通学す
る16歳以上の人　内容　規格20～50号の洋
画または日本画のオリジナル作品　※50号
は縦のみ　出展料　3,000円（１人１点）　申
し込み　市立公民館、市立コミュニティセン
ター、社会教育センター、SAYAKAホール、
市民活動支援センター、市役所公民連携・協
働推進グループで配布する申込用紙と出展
料、作品を10月13日㈰午前10時～午後０時
にSAYAKAホール・大会議室へ直接　※10月
20日㈰～27日㈰にSAYAKAホールで開催す
る美術展に出展
問い合わせ　大阪狭山美術協会（小川☎0721
-28-4622）

不登校・ひきこもりの若者を持つ家
族の会「とびら」

とき　19日㈮午後７時～９時　ところ　NP
O法人南大阪サポートネット「To-Villa」（半
田六丁目）　対象　不登校、ひきこもりの子
どもの家族　内容　当事者家族の会　参加費
500円　申し込み・問い合わせ　名前を電話
でNPO法人南大阪サポートネット（浜治☎09
0-9048-6004）。電子メール（stepbystep20
14.04.01@gmail.com）も可



平和を考える市民のつどい
～ Think The Peace 2024 ～

SAT

問い合わせ　広報広聴・人権啓発グループ☎366-0011

2024

　昭和20年（1945年）８月６日広島に、９日長崎に原子爆弾が投下され、多くの尊い命が奪
われました。皆さんも職場や家庭で原爆投下時刻に合わせて１分間の黙とうをお願いし
ます。

原爆死没者の慰霊と平和黙とうを

午前8時15分 午前11 時2分

夏のおはなし会

とき　8月４日㈰午前11時～11時40分　ところ　図書館・おはなしコーナー

「あの日のオルガン」
映画上映

　アジア・太平洋戦争末期。戸越保育所の主任保母・板
倉楓は、園児を空襲から守るため、疎開先を模索していた。
最初は子どもを手放すことに反発していた親たちも、せ
めて子どもだけでも生き延びてほしいという一心でわが
子を託すことを決意する。しかし、幼い子どもたちとの
生活は問題が山積み。それでも保母たちは、子どもたち
と向き合い、みっちゃん先生はオルガンを奏で、みんな
を勇気づけていた。戦争が終わる日を夢見て…。そんな
願いをよそに、疎開先にも戦争の影が迫っていた―。

08
04 SUN

2024

とき　8 月 10 日㈯午後０時開場／１時開演（開演時間は
映画上映開始時間ではありません）　ところ　SAYAKA
ホール・大ホール　定員　600人（当日先着順）
©映画「あの日のオルガン」製作委員会

平和に関する本の読み聞かせ

戦争体験談を聴いた児童による作品展示など

08
06TUE

08
09 FRI

　８月 15 日は、「戦没者を追悼し、平和を祈念する日」です。市では、先の大戦で亡くな
られた方々に哀悼の意を捧げ、平和の実現を願うため、市役所でも、午後０時から１分間
の黙とうを行います。皆さんも職場や家庭で黙とうをお願いします。

08
15THU

戦没者を追悼し、平和を祈念する日
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令
和
６
年（

2024 年
）7 月

号
　通
巻

665 号
　発
行
日
／
令
和

6 年
7 月

1 日
　編
集
・発
行
／
大
阪
狭
山
市
　〒

589 －8501 大
阪
狭
山
市
狭
山
一
丁
目

2384 －
1

☎
072 －366 －0011 　FAX 072 －367 －1254 　https://w

w
w

.city.osakasayam
a.osaka.jp 　

kouhou@
city.osakasayam

a.osaka.jp
2024.07




