
  

大阪狭山市男女共同参画推進センター「きらっとぴあ」  

TEL：072-247-7047  

〒589-0005 大阪狭山市狭山一丁目 862-5  

大阪狭山市役所南館 1 階  

【主催】大阪狭山市市民生活部産業にぎわいづくりグループ  

【企画・運営】ＮＰＯ法人ふぇみぱる堺  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

   

  

   

  

   

 

 

 

 

  

キャリアカウンセリング 
＼  キャリアカウンセリングとは？  ／  

キャリアコンサルタント資格を持つカウンセラーがお話を伺

いながら、あなたの強みや持ち味を見つけ、これからのキャ

リアを一緒に考えます。 

「いろいろと考え過ぎてしまって一歩が踏み出せない」「一人

で決められない」…そんなアナタの「自分らしい働き方」を、

専門家と一緒に考えてみませんか？ 

令和 7年度 女性のための 

対  象：市内に居住・通勤する 18 歳以上の女性  

定  員：1 日 4 人、計 8 人  

申  込：要予約。電話または直接きらっとぴあまでお申込みください（先着順）  

場  所：市役所南館  きらっとぴあ相談室  

参加 

無料 

いずれも①1 0 : 3 0～1 1 : 2 0  ②1 1 : 3 0～1 2 : 2 0        

③1 3 : 3 0～1 4 : 2 0  ④1 4 : 3 0～1 5 : 2 0（１人 5 0 分）  

 

相談員：乙倉恵子 （キャリアコンサルタント  公認心理士）  

実施日：２月６日(金) 

３月３日(火) 

自分にむいている 

仕事は？ 

 今からでも出来る 

仕事はあるの？ 

 

経験を活かして 

働きたいけれど… 

 

子育てと仕事の 

両立は難しい？ 

HP 

正社員で 

働きたい！ 


