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～参加してみて～
本人「コーヒーを飲んで、ゆっくりしゃべれる。」「自分でも何か手伝いができると思う。」
家族「妻があんなふうに誰かとしゃべるのを久しぶりに見た。」
「同じような状況の人としゃべれた。」
「誰かとしゃべれて、これからのことを考えることができるようになった。」

一般「ひとり暮らしやから、誰かとしゃべれてよかった。」
「笑顔が多くて、あの人が認知症やとは気づかんかった。」
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