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電子版はＱＲコードを読み取ることで
いつでもご覧頂けます。ぜひご活用ください！

困った時の
相談窓口や

様々な支援や備え

地域の
役立つ情報

盛りだくさん！

仲間づくり
健康や

生きがいづくり

見守り
安否確認など
様々なサポート


