
「たのしい食育広場」に関する掲載内容の訂正について

　「たのしい食育広場」平成28年1月、平成28年7月の中で「ムチン」に関する表記の誤り

がありました。

　北里大学理学部科学科丑田公則教授の研究で、『日本では、山芋、オクラ、納豆などの

ねばねば物質を見た目で「ムチン」と呼ぶ習慣があり、広く流通している辞典などにも記

載がある。しかし、これらの多くは別の物質で、構造からもムチンではない。』と2019年

に発表されておりました。

　「たのしい食育広場」は医学書籍ではありませんので、効能を断言しているわけではご

ざいませんが、表記の誤りにつきまして訂正いたします。

●訂正箇所①-1 「たのしい食育広場」平成28年1月

『胃腸の粘膜を保護してくれるムチンも多く、レンコンのしぼり汁にハチミツとお湯を

注いだものをコップ半分ほど飲むと、風邪や胃腸症状に効果があるとも言われています。』

の掲載を削除

●訂正箇所①-2

『正月明けの胃腸を優しく癒す』→『今月号は』へ修正

●訂正箇所② 「たのしい食育広場」平成28年7月

『ネバネバの元「ムチン」は、胃や消化管の粘膜の保護、コレステロールの吸収を抑制する

働きがあると言われます。』の掲載を削除
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