
申込・問合せ先

住所・電話

大阪狭山市立保健センター(健康推進グループ)

7月1日（水）午前9:00から（ 電話で ）

※食物アレルギーのある人は、申込み時に必ずお申し出ください。

(対応が難しい場合もありますが、ご了承ください。）

〒589-0032 大阪狭山市岩室1丁目97-3

072(367)1300

定
員
・費
用

①小学3年生から6年生（24人（先着順）)

②未就学児（4歳以上）から小学1・2年生（親子16組（先着順）)
※昨年度参加されていない方を優先とさせていただきます。

①②とも費用は無料です
（試食は親子で一人分の量です）

日

時

・
対
象

①小学3年生から6年生

・保護者同伴（原則子ども１人につき保護者１人）

②未就学児（4歳以上）から

小学1・2年生

大阪狭山市立保健センター

2階大会議室・調理室

場
所

筆記用具、エプロン、三角巾 、マスク、手ふき用タオル 、飲み物（お茶など）、

お子様用のおはし・スプーン（ 保健センターでは大人用しかないので必要な方はご持参ください。
大人用のおはし、スプーンをご利用になられた場合は不要です。 ）

持
ち
物

さんかくきん

さやまっ子食育教室

令和8年度 大阪狭山市

さやま池を通じて限りのある「水」や「食べ物」のことを
学びませんか。
昨年度に引き続き、狭山池ダムカレーキットを使い一緒
に「狭山池ダムカレー」を作りましょう！

プレゼント！

「狭山池ダムカレーキット」

さやま池の話、限りある水・食べ物の話 等
調理体験（ダムカレー、サラダ、ヨーグルトトライフル）と試食

8月19日(水）
9：30～12：00
（受付は９時15分から）

8月7日(金）
9：30～12：00
（受付は９時15分から）

狭山池ダムカレー

内
容


