
受動喫煙ってなんだろう？
じゅどうきつえん

たばこの煙は、

①喫煙者（たばこを吸う人）が吸う「主流煙」

②喫煙者が吐き出した「吐出煙」

③たばこから立ち上る「副流煙」

の３つに分けられます。

受動喫煙とは、喫煙者のまわりにいる人が、

②吐出煙と③副流煙を吸ってしまうことをいいます。

煙に含まれる有害物質（体に悪いもの）は、

①主流煙よりも③副流煙の方が多いものがあるため、

受動喫煙を防止することが大切です。
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