
 

 

 

 

 

                        作り方の実演をします 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
                        
 
 
 
 
 
 

 
時期にあわせた食材の形状と大きさの目安もご覧ください 

 
 

事前にご予約の上ご参加ください 

試食もできます♬ 

離乳食講習会の様子 
まずはお話を聞いていただきます。 

見えにくい時はこうやって前に来ていただくことも 

お話を聞いたら次は実際に作ってみよう！ 


