
 

 

 

 

 

 

 

 

大阪狭山市では、健康増進法第２５条に基づき、受動喫煙による健康被害の防止と、

多くの人が利用する場所のタバコの煙のない環境づくりを進めています。 

禁煙の推進と、受動喫煙による健康被害の防止のために、終日全面禁煙を実施されて

いる施設及び店舗の管理者の皆様に「大阪狭山市全面禁煙の施設」への登録を募集し、

看板またはステッカーの貸出しをいたします。 

 

【対象】 

 大阪狭山市に所在地を有し、次の登録要件をすべて満たしている施設、店舗 

 ※施設には、会社、事業所、事務所等を含みます。 

 

【登録要件】 

・施設・店舗内、終日全面禁煙であること 

・施設・店舗内に灰皿を設置していないこと 

 

【申請から登録までの流れ】 

① 申請書を記入し、大阪狭山市保健センターへ直接提出してください。 

② 申請書と引き換えに、「大阪狭山市全面禁煙の施設」看板またはステッカーを貸

出しします。 

③ 登録いただいた施設・店舗については、「大阪狭山市全面禁煙の施設」として、

市のホームページに掲載します。（ホームページ掲載については、申請時に希望

の有無をお聞きします。） 

 

 

☆大阪狭山市からのお願い☆ 

施設及び店舗外でも、人通りが多い場所での喫煙は、受動喫煙による健康被害を

引き起こします。登録の要件にはありませんが、出入り口付近・人通りの多い場

所での禁煙（敷地内禁煙）にも、ぜひご配慮・ご協力をお願いします。 

 

 

《お問合せ・申請書配布・受付》 

大阪狭山市健康推進グループ（保健センター） 

大阪狭山市岩室一丁目９７－３（大阪狭山郵便局南隣） 

℡：０７２－３６７－１３００ 

終日全面禁煙の施設を 

大募集します！ 



『受動喫煙』って何ですか？ 
 

喫煙者のまわりにいる人が、自分の意思に関係なくタバコの先端から立ち上る煙（副流煙）

と喫煙者が吐き出す煙（呼出煙）を吸わされている状態を、「受動喫煙」といいます。 

副流煙の中には、喫煙者が吸い込む煙の何倍もの有害物質が含まれています。 

そのため受動喫煙によって、大きな健康リスクを負うことになります。 

 

タバコの煙の中にはこのような有害物質が！！ 
 

タバコの煙の中には健康に悪影響を及ぼす有害物質が 250種類以上含まれています。 

・アンモニア（46 倍）：粘膜を刺激する物質です 

・一酸化炭素（4.7 倍）：酸素運搬機能を阻害し、体を酸欠にさせます 

・タール  （3.4 倍）：タバコのヤニの成分ベンゾピレンなどの発がん性物質を含みます。 

・ニコチン（2.8 倍）：心拍数増加、血圧上昇などを引き起こします。依存性があり、タバ

コをやめにくくしている原因の一つです。 

※（ ）内はフィルター付きタバコ１本あたりの主流煙に比べた副流煙に含まれる有害物質の量です。 

 

これら以外にも、ダイオキシンや青酸ガス（殺鼠剤に使用）、ホルマリン（死体の防腐処置に

使用）、ヒ素（毒薬）、ベンゼン（ガソリンの主成分）などが含まれています。 

 

全面禁煙のメリット♪ 
 

 

・利用者と働く人の受動喫煙を防止できます 

・働く人の喫煙率が下がります 

 

・分煙のための間仕切り、換気扇、灰皿などの設置やメンテナンスが

不要になります 

・施設や店舗内の汚れやにおいが軽減し、清掃コストが低下します 

 

・飲食店では、飲食物の味や香りを守り、美味しく味わえます 

・お子様連れや妊婦の方、健康に気を使っている方、においに敏感な

方などが安心して利用できます 

 

 

 

 

 

 

あなたとあなたの大切な人の健康を、

タバコの煙から守りましょう！ 

経 済 面 

お客様の満足度 

健 康 面 



様式第1号 

平成  年  月  日 

 

 

「大阪狭山市全面禁煙の施設」登録申請書 

 

大阪狭山市長 あて 

 

                  施設・店舗管理者（申請者） 

 

住所                   

  

氏名                   

 

 

「大阪狭山市全面禁煙の施設」として登録したいので、下記のとおり申請します。 

 

記 

※太枠内は必ず記入してください。質問は、あてはまるものに○をしてください。 

施設（店舗）名  業 種  

所 在 地 

〒５８９－ 

大阪狭山市 

連 絡 先 

担当者名  

連 絡 先 

電話番号 

電話： 

FAX： 

いつから全面禁煙を

実施していますか？ 

・昭和・平成   年頃から実施 

・今回の登録を機会に実施 

市ホームページへの掲載希望 あり   ・   なし 

営業時間  

定 休 日 
 

市ホームページへ掲載したい、お店・施設の PR コメント（80 文字程度で） 

 

 

今後、受動喫煙防止対策の参考にするため、アンケート調査等を行う場合がありますが、ご協力い

ただけますか？    （  協力できる  ・  協力できない  ） 



 

平成○○年○○月○○日 

 

「大阪狭山市全面禁煙の施設」登録 申請書 

 

大阪狭山市長 あて 

 

                  店舗・施設管理者（申請者） 

 

住所 大阪狭山市狭山○丁目△△―□      

 

氏名 保健 セン太            

 

 

「大阪狭山市全面禁煙の施設」として登録したいので、下記のとおり申請します。 

 

記 

※太枠内は必ず記入してください。質問は、あてはまるものに○をしてください。 

施設（店舗）名 カフェ・さやま 業種 喫茶店 

所在地 

〒５８９－○○△△ 

大阪狭山市 狭山○丁目△△―□ 

連絡先 

担当者名 保健 セン太 

連絡先 

番号 

電話：○○○―△△△△ 

FAX：○○○―△△□□ 

いつから全面禁煙を

実施していますか？ 

・昭和・平成 １０年頃から実施 

・今回の登録を機会に実施 

市ホームページへの掲載希望        あり   ・   なし 

営業時間 10 時～18 時 

定休日 毎週月曜日・年末年始 

市ホームページへ掲載したい、お店の PR コメント（80 文字程度で） 

アットホームな雰囲気が自慢。 

有機野菜を使ったサンドイッチがおすすめです。 

 

今後、受動喫煙防止対策の参考にするため、アンケート調査等を行う場合がありますが、ご協力い

ただけますか？    （  協力できる  ・  協力できない  ） 

 

記入例 


