
避難所では、受付時に体温測定・健康管理チェックシート
・避難者名簿の記入のご協力をお願いしています。

大阪狭山市

避難の際もっていくもの（非常持出袋中身）
□携帯電話、充電器、バッテリー □飲料水 □非常食 □懐中電灯
□雨具、防寒具 □タオル、下着 □貴重品（現金等） □薬 など
感染症対策として・・・□体温計 □マスク □消毒液 □スリッパ
熱中症対策として・・・□経口補水液 □塩飴 □冷感スカーフ
その他、個人の状況に合わせて必要なものを準備しましょう。

感 染 防 止 の 基 本
①身体的距離の確保
② マ ス ク の 着 用
③手洗い

避難時には体温計、
マスク、アルコール
消毒液、スリッパも
持って避難しましょ
う。

体調が悪い場合は
すぐに伝えましょう。
熱中症にも気をつけ
ましょう。

密を避けるために
知人宅・親戚宅や
在宅避難も検討し
ましょう。



防災マップと一緒に確認しよう！
大阪狭山市ホームページ（防災マップ）二次元コード→

防災マップで自分の家に
色が塗られていますか？

大阪狭山市

避難行動判定フロー
周りと比べて低い土地や、
崖のそばなどにお住まいの
方は、市からの避難情報を
参考に安全な場所に避難し
ましょう。

いいえ

はい

災害の危険アリ！
原則、自宅ではなく
安全な場所に避難が
必要です。

例外 ※浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊又
は崩落してしまうおそれの
高い区域の外側である
②浸水する深さよりも高い
ところにいる
③浸水してもみずがひくま
で我慢できる、水、食糧な
どの備えが充分にある場合
は自宅に留まり安全を確保
することも可能です。

ご自身または一緒に避
難する方は避難に時間
がかかりますか？

はい

いいえ

安全な場所に住んでいて身
を寄せられる知人、親戚は
いますか？

安全な場所に住んでいて身
を寄せられる知人、親戚は
いますか？

警戒レベル３が
出たら、安全な
知人、親戚宅に
避難しましょう

警戒レベル３が
出たら市が指定
している指定避
難所へ避難しま
しょう

警戒レベル４が
出たら、安全な
知人、親戚宅に
避難しましょう

警戒レベル４が
出たら市が指定
している指定避
難所へ避難しま
しょう

はい いいえ はい いいえ


