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❶商工会または参加店舗で購入
❷ホームページ（http://sayama-bal.com）で予約
❸販売協力店舗で購入

バルチケットを購入し、参加店舗でチケットを渡すと、お店自慢の一
品とワンドリンク（基本）のバルメニューを楽しむことができます

問い合わせ さやまバル実行委員会（大阪狭山市商工会内）☎365-3194
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令和元年度歴史文化セミナー簡修館

　昨年度策定した「大阪狭山市歴史文化基本
構想」で設定した５つの関連文化財群の中か
ら、「時代を超えて生き続ける郷土の誇り狭山
池」「狭山藩による武家文化」「近代化によって
生まれた新たな文化遺産」の３つをテーマと
して開催します。
とき　①７日㈯・②14日㈯・③28日㈯午後１
時30分～３時　ところ　狭山池博物館・ホー
ル　内容　①「狭山藩による武家文化と北条氏
朝」橋上猛雄／市教育委員会、②「戦後史のな
かの狭山ニュータウン」本井優太郎さん／神戸
女学院大学非常勤講師、③「水がもたらす景観
とその保全」惠谷浩子さん／奈良文化財研究所
参加費　無料　定員　いずれも 126人（当日
先着順）
問い合わせ　歴史文化グループ

狭山池博物館からのお知らせ

【フレッシュコンサート 2019　ＪＢブレンズ
＆あ～すぽえむ】
とき　21日㈯午後１時30分～３時（開場は
午後１時）　ところ　ホール　曲目　君の瞳
に恋をして、美女と野獣、バケーション、黄
色いサクランボ、蒼いノクターンなど　参
加費　無料　定員　126人（当日先着順）　
問い合わせ　狭山池博物館

【令和元年度なるほど！狭山池　狭山池歴史
ウォーク】
とき　①８日㈰午前10時～午後０時、②10月
13日㈰午前10時～午後３時（小雨決行）　集合
場所　受付　内容　①「狭山池浪漫～池誕生か
ら現在まで、風景・関わった人々などを探り歩
く～」、②「どっぷり・たっぷり狭山池 PART２ 
狭山池今昔～現在の狭山池と改修前の人々の
暮らし～」　参加費　無料　定員　いずれも

30人（先着順）　申し込み　はがきに住所・名
前・年齢・電話番号を書いて、〒589-0007
池尻中二丁目狭山池博物館。ファクシミリ

（FAX367-8892)、 電 子 メ ー ル (sayamaike.
walk@gmail.com)または直接も可。①７日㈯・
②10月12日㈯午後５時必着　
問い合わせ　狭山池博物館ボランティア事
務局（狭山池博物館内）

武士はつらいよ　時代小説裏話
～上田秀人さん講演会～

とき　23日㈷午後２時～３時30分（開場は
午後１時30分）　ところ　市立公民館・大集
会室　内容　時代小説作家・上田秀人さんに
よる、時代小説創作の裏話などをテーマにし
た講演会　※終了後にサイン会があります。
書籍販売はありません　参加費　無料　定
員　150人（当日先着順）
問い合わせ　図書館

第10回大阪狭山まちゼミ

　お店の人が講師になり、プロの知識や役に
立つ情報を伝えます。詳しくは、大阪狭山市
商工会ホームページ（http://www. mydoo.
net/shoukoukai/）を確認してください。
とき　10月１日㈫～ 31日㈭（開催日は店舗
によって異なります）　ところ　市内の参加
店舗　参加費　無料（材料費が必要な場合が
あります）　申し込み　各参加店舗へ直接
問い合わせ　大阪狭山市商工会☎365-3194

みなみかわち歴史ウォーク

　今なお残る歴史をテーマに、古墳、社寺、
文化遺産などを訪れるウォーキングを行い
ます。今回のテーマは「古市古墳群を巡る～
秋風の中、歴史ロマンを感じて～」です。
とき　10月６日㈰午前９時30分集合　集合

場所　石川河川公園（羽曳野市碓井／近鉄南大
阪線「道明寺駅」下車）　※雨天決行（荒天中止） 
コース　石川河川公園（受付・スタート）～道
明寺天満宮～仲

なかつひめのみことりょう
津姫命陵古墳～応神陵古墳～

アイセルシュラホール～葛井寺～仲哀天皇陵
古墳～（竹内街道）～白鳥陵古墳～誉

こ ん だ
田八幡宮

～駒ヶ谷駅西側公園（ゴール）～近鉄南大阪線
「駒ヶ谷駅」　参加費　無料　申し込み　不要
問い合わせ　華やいで大阪・南河内観光キャ
ンペーン協議会事務局（藤井寺市政策企画部
魅力創生課）☎072-939-1086

枝脚スツールづくり

　地元産の木材を使って、枝の形を生かし
た脚部のユニークなスツールをつくります。
難しい加工は、電動工具などを使うと簡単
にできます。※スツールとは、背もたれや
ひじ掛けのない形状の１人用のいすです
とき　29日㈰午前11時～午後３時　ところ 
南河内林業総合センター「ラ・フォレスタ」（千
早赤阪村東阪／近鉄長野線「富田林駅」から
金剛バス「東阪バス停」下車）　講師　尾ノ上
貴浩さん／大阪府森林組合　参加費　6,000
円（材料費ほか）　定員　5人（先着順）　申し
込み・問い合わせ　ラ・フォレスタ☎0721-
72-0090

ビブリオカフェ「本の交流会」

とき　15日㈰午前10時～午後０時　ところ 
社会教育センター・会議室　対象　市内に住 
んでいる人　内容　本と茶話会を楽しむ　参 
加費　200円（飲みもの代を含む）　定員　10 
人（先着順）　持ちもの　本１冊以上（ジャン
ルは問いません）　申し込み　社会教育セン
ター、市立公民館、市役所社会教育・スポー
ツ振興グループで配布する講座申込書を各
窓口へ直接。または、はがきに郵便番号・住
所・参加者の名前（ふりがな）・年齢・電話番号・

24広報おおさかさやま 2019.0925 広報おおさかさやま 2019.09

ファクシミリ番号を書いて、〒589-0013
茱 木二丁目306-４社会教育センター。ファ
クシミリ（FAX368-0121) も可
問い合わせ　社会教育センター

ふれあい映画会

とき　28日㈯午後２時15分開演（受け付け
は午後１時45分から）　ところ　SAYAKA
ホール・小ホール　上映作品　SING（シング） 
定員　340人（先着順）　申し込み　21日㈯ま 
でに住所・名前・電話番号・希望枚数を電子
メール（kodomo@osakasayama21.name）
で大阪狭山市こども会育成連絡協議会　※
件名を「映画会」としてください
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

南河内「大阪産
もん

めぐり」スタンプラリー

　南河内の農林産物などに親しんでもらうた
め、大阪産

もん
を扱う農産物直売所や菓子店、観

光農園などを巡るスタンプラリーを 13日㈮
から 12月１日㈰まで開催します。参加店施
設（４か所分）のスタンプを集め、応募した人
に抽選で参加店・施設提供の農産物や地場産
原料を使ったお菓子、施設利用券などをプレ
ゼントします。応募用紙は参加店・施設など
で配布しています。詳しくは、大阪府南河
内農と緑の総合事務所ホームページ (http:// 
www.pref.osaka.lg.jp/minamikawachinm 
/m_index/) を確認してください。
問い合わせ　大阪府南河内農と緑の総合事
務所地域政策室☎0721-25-1131

気楽に楽しむヨガ講座

とき・内容　①８日㈰／りらっくすヨガ、②
22日㈰／オッサンヨガ、午前10時～ 11時
30分　ところ　社会教育センター・音楽室 
対象　①市内に居住・通勤する人（親子、夫婦
などの２人組優先）、②市内に居住・通勤す
る 20歳以上の男性　講師　村上誠さん／ヨ
ガインストラクター　参加費　500円　定 
員　いずれも 24人（多数の場合は抽選）　持
ちもの　動きやすい服装、ヨガマットまたは
バスタオル　申し込み　社会教育センター、

市立公民館、市役所社会教育・スポーツ振興グ
ループで配布する申込書を各窓口へ直接。ま
たは、はがきに郵便番号・住所・名前（ふりが
な）・年齢・電話番号・あればファクシミリ番
号を書いて、〒589-0013茱 木二丁目306-
４社会教育センター。ファクシミリ（FAX368-
0121）も可。①５日㈭・②10日㈫必着
問い合わせ　社会教育センター

ほっと・さろん  秋のやさしい気功
～まず夏の疲れを取ります！！～

　夏ののぼせを下げて、肝臓を手当てします。
とき　17日㈫午後１時～２時30分　ところ 
市役所南館・講堂　対象　女性　講師　横山道
子さん／ NPO 法人気功協会指導員　参加費 
無料　定員　30人（先着順）　申し込み　３日
㈫から催し名・住所・名前・年齢・電話番号を
電話できらっとぴあ（男女共同参画推進セン 
ター）。ファクシミリ（FAX247-7047）、電子メール 

（os-gender@water.ocn.ne.jp）または直接も可 
問い合わせ　きらっとぴあ

わくわく広場

とき・内容　14日㈯／ビニール袋ロケット、
28日㈯／ネイチャーゲーム、午後１時～４時 
ところ　市民ふれあいの里・イベント広場 
参加費　無料（中学生以上は入場料200円が必
要）　定員　いずれも 50人（当日先着順）　※
雨天の場合、内容を変更する場合があります
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ

集う！ワッショイ！文化協会まつり

　SAYAKA ホール全館を使って音楽、舞踊、
美術、書道、朗読、茶華道、俳句などの催
しを開催します。
とき　10月22日㈷午前11時～午後４時 
ところ　SAYAKA ホール　参加費　無料
問い合わせ　大阪狭山市文化協会（上田☎
090-1713-2996）

こども会育成者研修会

とき　22日㈰午前８時15分出発（集合は午
前８時）、午後５時解散予定　内容　京都鉄道 

博物館見学、生八つ橋手づくり体験　参加費 
3,000円（小学生以下は 2,000円）　定員　40
人（先着順）　申し込み　14日㈯までに、参加
者全員の住所・名前・電話番号を電子メール 

（kodomo@osakasayama21.name）で大阪
狭山市こども会育成連絡協議会　※件名を

「育成者研修会」としてください
問い合わせ　大阪狭山市こども会育成連絡
協議会（小谷☎090-3168-2867）

学校

学校給食用物資納入業者の登録受付

　令和２・３年度学校給食用物資納入業者の
登録を受け付けます。登録期間は２年です。
詳しくは、市ホームページを確認してくだ
さい。
受付期間　17日㈫～ 30日㈪の平日午前９時
～午後４時　受付場所　学校給食センター
問い合わせ　学校給食グループ☎366-0567

令和元年度就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

試験日　10月24日㈭　試験会場　エル・お
おさか（大阪市中央区北浜東／大阪メトロ堺
筋線「北浜駅」下車）　受付期間　6日㈮まで
※募集要項など詳しくは文部科学省ホーム
ページ（http://www.mext.go.jp）を確認し
てください
問い合わせ　学校教育グループ

募集

ＲＵＮ伴に参加しませんか？

　認知症になっても安心して暮らせる地域
づくりをめざした取り組みです。みんなでタ
スキをつなぎ、大阪狭山市内を走るランナー
や応援者を募集します。
とき　10月27日㈰午前10時30分～午後２
時　ところ　市役所・正面玄関　申し込み 
６日㈮までに地域包括支援センター、市役
所高齢介護グループで配布する申込書を地
域包括支援センターへ直接　
問い合わせ　高齢介護グループ

投影日・テーマ　①１日㈰、８日㈰、15日㈰／地球ヒストリー　生きていた恐竜☆進化と絶滅☆、②
22日㈰、29日㈰／秋の星座  主役は MOON！Ⅱ、③27日㈮／星空とオルゴール、①②午後２時からと
午後３時から（２回投影）、③午後２時～２時45分　ところ　市立公民館・プラネタリウム室　入場料 
無料　定員　59人（当日先着順）　※詳しくは問い合わせてください問い合わせ　市立公民館
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いま競技しているスポーツの楽しさを
紹介しませんか？

　大阪狭山市スポーツ活動一覧表をつくり
ます。スポーツを楽しんでいる人は、スポー
ツ活動一覧表に掲載してそのスポーツを広
めましょう。
申し込み　２日㈪～ 30日㈪に市役所社会教
育・スポーツ振興グループで配布する申込書
を社会教育・スポーツ振興グループへ直接
問い合わせ　社会教育・スポーツ振興グループ 

講座

おはなしボランティア入門講座

　おはなしの世界を一緒に楽しみませんか？
とき　10月19日㈯・26日㈯・11月２日㈯・
23日㈷・12月14日㈯午前10時～ 11時30分

（全５回）　ところ　市立公民館・講習室　参 
加費　無料　定員　15人（先着順）　申し込
み　９日㈪から図書館へ電話または直接
問い合わせ　図書館

ティーンズ勉強会大人になる前のあなたへ♪ 

～学校の勉強とは、ちょっと違った学びの時間～

とき　18日㈬午後６時30分～８時30分　と 
ころ　市立公民館・講習室　対象　中学生・
高校生　内容　「苦しみから学ぶ文化をつく
る『いのちの授業』より」久保田千代美さん／

（一社）エンドオブライフ・ケア協会　参加費 
300円　定員　24人（多数の場合は抽選）　申 

600円）　※保険料を含む　定員　20人（先
着順）　持ちもの　体育館用靴、動きやすい
服装、ラケット（貸し出しあり）　申し込み・
問い合わせ　10月６日㈰までに電話または
ファクシミリでバドミントン連盟（酒井☎・
FAX366-0959）

さやま すもう教室

とき　10月６日㈰・20日㈰・27日㈰午前９時
30分～ 11時30分　ところ　総合体育館・武
道場　対象　小学生　参加費　１回300円 
定員　いずれも 20人（先着順）　申し込み　30 
日㈪までに総合体育館へ電話または直接
問い合わせ　総合体育館

テニス大会・団体戦

とき・種目　①10月10日㈭／ＡＢ級女子ダブ 
ルス団体戦、②10月11日㈮／ＣＤ級女子ダ
ブルス団体戦、③10月13日㈰／混合ダブル
ス団体戦、午前９時から（集合は午前８時45
分）　※雨天の場合①②10月17日㈭、③10
月20日㈰　ところ　山本テニスコ－ト　対
象　テニス連盟会員で１チーム４人　参加
費　１チーム 6,000円（保険料を含む。当日
会員登録する人は 500円が別途必要）　定員 
いずれも 12組（先着順）　申し込み　３日㈫
～ 23日㈷に参加種目・チーム名・全員の住
所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・会
員登録の有無を電子メール（fgsayama@mtj.
biglobe.ne.jp）でテニス連盟事務局
問い合わせ　テニス連盟事務局☎367-4547 

スポーツ

キッズ＆小学生サッカー体験

とき・内容　17日㈫・24日㈫午後４時～４時
45分／幼児クラス、午後４時45分～５時45
分／小学生クラス　ところ　市民総合グラウ
ンド　対象　４歳児～小学３年生　参加費 
無料　定員　いずれも 20人（先着順）　申し 
込み　参加希望日の前日までに住所・名前・電
話番号を電子メール（info@osakasayamasc.
com）で大阪狭山スポーツクラブ事務局。
ファクシミリ（FAX365-3774）または電話も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤☎365-3774）

小学生タグラグビー体験！

とき・対象　７日㈯・14日㈯・21日㈯午前９
時～ 10時30分／小学４～６年生、10時30
分～午後０時／小学１～３年生　ところ　市 
民総合グラウンド　参加費　無料　定員　い 
ずれも 20人（先着順）　申し込み　参加希望
日の前日までに住所・名前・電話番号を電子
メール（info@osakasayamasc.com）で大阪
狭山スポーツクラブ事務局。ファクシミリ

（FAX365-3774）または電話も可
問い合わせ　大阪狭山スポーツクラブ事務
局（安藤☎365-3774）

体力測定をしませんか

とき　10月14日㈷午前９時30分～11時30
分　ところ　総合体育館　対象　市内に居 
住・通勤・通学する 20歳以上の人　内容　反
復横跳び、上体起こし、握力など　参加費 
無料　申し込み　総合体育館、池尻体育館、
市立コミュニティセンター、市立公民館で 
配布する申込用紙を〒589-0031池之原四
丁目248総合体育館内体育協会へ郵送また
は各窓口へ直接。10月１日㈫必着
問い合わせ　体育協会（中絵図☎090-9873 
-2687）

バドミントン初心者講習会

とき　10月６日㈰・20日㈰・27日㈰・11月
10日㈰午前９時～午後０時　ところ　池尻
体育館　対象　市内に居住・通勤・通学する
小学生以上の人　参加費　高校生以上／ 500
円（４回連続1,500円）、中学生／ 300円（４
回連続1,000円）、小学生／ 200円（４回連続

し込み　市立公民館、社会教育センター、市
役所社会教育・スポーツ振興グループ、ニュー
タウン連絡所で配布する申込書を各窓口へ
直接。または、はがきに講座名・郵便番号・
住所・名前（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・
ファクシミリ番号を書いて、〒589-0021
今熊一丁目106市立公民館。ファクシミリ

（FAX366-0081）、市立公民館ホームページ
（http://www.osakasayama-kouminkan.
jp）からも可。11日㈬必着
問い合わせ　市立公民館

きらぴ☆トーク
～空気を読むって必要？～

　毎月１回、お茶を飲みながら女性カウン
セラーと一緒におしゃべりします。
とき　９日㈪午前10時30分～午後０時　と 
ころ　きらっとぴあ（男女共同参画推進セン
ター）　対象　テーマに関心のある女性　講
師　杉本志津佳さん／フェミニストカウンセ
リング堺　参加費　無料　定員　10人程度

（先着順）　申し込み　催し名・住所・名前・年
齢・電話番号を電話できらっとぴあ。ファクシ
ミリ（FAX247-7047）、電子メール（os-gender 
@water.ocn.ne.jp）または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ

まちづくり大学公開講座

とき　14日㈯午後２時～３時30分　ところ 
SAYAKA ホール・大会議室　内容　「大阪狭
山市のまちづくり」田中斉／大阪狭山市副市 
長　参加費　無料　定員　50人（先着順）　申 
し込み　７日㈯までに市役所市民協働推進
グループ、市立コミュニティセンター、市立
公民館、市民活動支援センターで配布する申
込用紙をファクシミリ（FAX366-4664) で市
民活動支援センター。電子メール（simin025@
yacht.ocn.ne.jp）または直接も可
問い合わせ　市民活動支援センター

チャイルドライン「電話の受け手ボラ
ンティア養成講座」

　チャイルドラインは子どもの思いを受け
止め、一緒に考え、子ども自身が自己決定
できるようサポートする子ども専用の無料
電話です。専門分野の講師を招き、受け手
養成の連続講座（10回）を開催します。
とき　10月26日㈯・11月９日㈯・16日㈯・
30日㈯・12月７日㈯午前10時～午後４時10

分（１日２講座）　ところ　富田林市人権文化
センター（富田林市若松町／近鉄長野線「富田
林駅」下車）　受講料　5,000円（１回のみの
場合1,000円）　※学生は半額　定員　25人 
申し込み　住所・名前・年齢・電話番号・ファク
シミリ番号・メールアドレス・希望の受講日時・
講座を知ったきっかけ・受講動機・学生の場合
は学校名を電話（☎080-1415-3699）でチャ
イルドラインとんだばやし事務局。ファクシ
ミリ（FAX0721-20-0285）または電子メール

（childline.tondabayashi@gmail.com）も可
問い合わせ　チャイルドラインとんだばや
し事務局☎0721-20-0285

プロ直伝！！基礎から学ぶ写真＆コーヒー講座 

とき　①21日㈯午前10時～ 11時30分、②
10月５日㈯午後７時～９時　ところ　きらっ
とぴあ　対象　テーマに関心のあるおおむね 
16歳以上の男性　内容　①「写真が見違え
る！スマホで撮る写真講座～撮影の基本と手
法～」敦賀俊男さん／フリーカメラマン、②「家
庭で楽しむ美味しいコーヒーの淹れ方＆トー
ク～コーヒーを知る・淹れる・楽しむ～」小島
和也さん／自家焙煎工房カフェ littleisland
オーナー　参加費　①無料、②500円（材料費） 
定員　いずれも12人（２回連続受講の人優先） 
持ちもの　①スマートフォン　申し込み　３日 
㈫から催し名・住所・名前・年齢・電話番号を
電話できらっとぴあ。ファクシミリ（FAX247-
7047）、電子メール（os-gender@water.ocn.
ne.jp）または直接も可
問い合わせ　きらっとぴあ

初心者パソコン講座
～タブレット in 社会教育センター～

とき　22日㈰午後６時～８時30分　ところ 
社会教育センター・会議室１　対象　市内に
居住・通勤・通学する 18歳以上の人　内容 

「タブレット PC の基本的な操作を習得して
インターネットやアプリの活用で日常生活に
役立てよう」市立公民館職員　参加費　700 
円　定員　12人（多数の場合は抽選）　申し
込み　市立公民館、社会教育センター、市
役所社会教育・スポーツ振興グループ、ニュー
タウン連絡所で配布する講座申込書を各窓
口へ直接。または、はがきに講座名・郵便番
号・住所・参加者の名前（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号・ファクシミリ番号を書いて、
〒589-0021今熊一丁目106市立公民館。
ファクシミリ（FAX366-0081）、市立公民館
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ホームページ（http://www.osakasayama-
kouminkan.jp）からも可。12日㈭必着
問い合わせ　市立公民館、社会教育センター

犬の飼い方教室

とき　10月26日㈯午後１時30分～４時30
分、27日㈰午前10時～午後４時30分（全２
回）　※27日は飼い犬同伴で参加　ところ 
大阪府動物愛護管理センター（羽曳野市尺度
／近鉄長野線「喜志駅」下車）　対象　市内に住
んでいて犬を飼養している人、またはこれか
ら犬を飼養する人　内容　犬を飼うときの
きまりや健康管理、しつけ方の講義　参加費 
無料　定員　30人（多数の場合は抽選）　申
し込み・問い合わせ　30日㈪までに電話で
大阪府動物愛護管理センター☎072－958－
8212

秋・冬野菜栽培講習会

とき　14日㈯午前10時～午後０時　ところ
大阪南農協狭山東支店・会議室（狭山四丁目） 
内容　野菜などの栽培講習（主に家庭菜園） 
※参加者には野菜苗を無料配布　講師　大
阪南農協営農指導員　参加費　無料　定員
40人（先着順）　申し込み・問い合わせ　４日
㈬から電話で市役所農政商工グループ

図書

図書館おはなし会

とき　水曜日〈午前11時～ 11時30分〉11日 
・25日、木曜日〈午前11時～ 11時30分〉５
日・12日・19日・26日、土曜日〈午後３時～
３時30分〉７日・21日、日曜日〈午前11時
～ 11時30分〉１日・８日・15日・22日・29日 
ところ　図書館
問い合わせ　図書館

図書館からのお知らせ

開館時間：午前９時～午後８時
10月の休館日は31日㈭です

返却ポストが使用できます
金剛駅、大阪狭山市駅、狭山駅に設置

（回収は１日１回)

図書宅配サービス
郵送料は実費です

ブックスタートフォローアップ事業
読み聞かせと絵本のプレゼント
対象／満10か月の乳児と保護者
申し込み／事前に電話で図書館へ

　大阪狭山市都市間市民交流協会は、姉妹都市・オンタリオ市（ア
メリカ合衆国）に学生を派遣し、ホームステイによる生活体験な
どを通して交流を深める姉妹都市学生派遣事業を実施します。

オンタリオ市派遣学生を募集します

派遣期間　令和２年３月13日㈮～ 26日㈭
の 14日間　※全泊ホームステイ。期間は
変更する場合があります　対象　市内に
住んでいる高校・大学・専門学校・短期大学
の学生　参加費　16万円程度（往復の航空
運賃、空港使用料・税）　※燃油サーチャー
ジ料は別途必要　定員　５～６人（書類と
面接による選考を実施）　募集説明会　10
月５日㈯午後２時から市役所南館・講堂 
※前回参加した派遣学生の体験報告もあ
ります　面接　11月24日㈰午前10時～市
役所南館・講堂　応募期間　10月７日㈪～

31日㈭　応募方法　９月下旬に市役所市民
協働推進グループ、市立コミュニティセン
ター、市民活動支援センター、市立公民館、
図書館、総合体育館、社会教育センターで配
布する申込書、「大阪狭山とオンタリオの友
好交流を深めるために私がしたいこと」を
テーマにした作文（1200字以上で A4の紙
に横書き）、在学証明書または学生証の写し
を市民協働推進グループへ直接　※申込書
は、市ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　大阪狭山市都市間市民交流協
会☎・FAX367-8141
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者　内容　ヨガ、セルフマッサージ、呼吸
法など　参加費　無料（保育希望者は１人１
回100円が必要、１歳～就学前の子ども） 
定員　12人（多数の場合は抽選）　※保育定員
は 10人（多数の場合は抽選）　申し込み　24 
日㈫～ 30日㈪に、ぽっぽえん、ＵＰっぷ、市 
役所子育て支援グループ、市立公民館、図書
館、保健センター、市立コミュニティセンター
で配布する申込用紙をぽっぽえんへ直接
問い合わせ　ぽっぽえん

ＵＰっぷ（子育て支援・世代間交流セン
ター）からのお知らせ

【あそびのひろば・あおぞらひろば～近くの
集会所・公園 ･ 幼稚園で一緒に遊ぼう～】
とき・ところ　４日㈬／東野幼稚園、５日㈭
／東幼稚園、18日㈬／東野地区公民館、19
日㈭／南海狭山住宅自治会館、25日㈬／半田
幼稚園・東野幼稚園、午前10時～ 11時30分
※徒歩または自転車で来てください　対象 
２か月～就学前の子どもと保護者　持ちもの
飲みもの、タオル、子どもの着替え、おむつ

【妊婦さんあつまれ♪～友だちをつくりませ
んか？～】
とき　６日㈮・20日㈮午後２時～４時（全２
回）　ところ　研修室　対象　初めて出産す
る安定期に入った妊娠５か月からの妊婦　内 
容　妊婦同士の交流　参加費　無料　定員
６人程度　持ちもの　飲みもの、母子手帳
申し込み　３日㈫までに UP っぷへ電話また
は直接
問い合わせ　ＵＰっぷ（子育て交流ひろば）

【まちライブラリーカフェ】
　コーヒーを楽しみながら本を読んだりお
しゃべりしたりしませんか？読み聞かせの
時間もあります。
とき　５日㈭・26日㈭①午前10時～ 11時
30分、②午後２時～３時30分　ところ　ま

抽選）　持ちもの　バスタオル、タオル、飲
みもの　申し込み　９日㈪～ 12日㈭にぽっ
ぽえんへ電話または直接

【わくわく講座　ママほっとタイム「スクラッ
プブッキング講座」】
とき　10月３日㈭午前10時～ 11時30分 
ところ　研修室１　対象　就学前の子ども
を持つ保護者　内容　写真立てづくり　講
師　田中妙佳子さん／ MOKO リボン & スク
ラップブッキング代表　参加費　300円（材
料費、保険料を含む）　※保育希望者は 350
円　定員　10人（多数の場合は抽選）　※保
育定員は５人（多数の場合は抽選）　申し込み
17日㈫～ 20日㈮に、ぽっぽえんへ電話また
は直接

【もぐもぐ講座「さつまいもソフトクッキーづ
くり」】
とき　10月10日㈭・11日㈮午前10時～ 11
時30分　ところ　研修室２　対象　２歳以
上の子どもと保護者　内容　ぽっぽえんで
採れたさつまいもを使ってソフトクッキー
づくり（小麦粉使用）　参加費　300円（材料
費・保険料を含む。対象以外の同伴の子ども
は１人につき 50円が別途必要）　定員　い
ずれも８組（多数の場合は抽選）　持ちもの 
エプロン、三角巾、ハンドタオル、皿、飲
みもの（いずれも親子分）　申し込み　20日
㈮～ 30日㈪に往復はがきに参加希望日（希
望がない場合は「希望なし」）・郵便番号・住所・
電話番号・参加する保護者と子どもの名前（ふ
りがな）・子どもの生年月日・アレルギーの有
無（同伴する子どもがいる場合もすべて記入）
を書いて、〒589-0022西山台三丁目２-
１ぽっぽえん。官製はがきを持って直接も可 

【市民協働子育て講座「ママのためのヨガ講座
～ ココロカラダすこやかに～」】
とき　10月８日㈫・29日㈫・11月12日㈫午
前10時～ 11時30分（全３回）　ところ　研 
修室１　対象　就学前の子どもを持つ保護

子育て

児童扶養手当受給者は現況届の提出を

　児童扶養手当を受給している人で、現況
届を提出していない人は早急に手続きをし
てください。提出がない場合は、11月分か
らの手当を受給できません。また、期日を
過ぎて提出すると、１月期の振り込みがで
きない場合があります。
　また、児童扶養手当の受給から５年を経過
するなどにより、現況届と同時に一部支給停
止適用除外事由届出書の提出が必要な人で、
この届出書を提出していない人は、早急に
提出してください。提出した月分までの児
童扶養手当の２分の１が支給停止となる場
合があります。
問い合わせ　子育て支援グループ

ぽっぽえん（子育て支援センター）から
のお知らせ

【ファミサポ交流会～親子であそぼ！わらべ
うた～】
とき　19日㈭午前10時～11時　ところ　研 
修室１　対象　ファミサポ会員、ファミサポ 
に関心のある親子（０～２歳児）　内容　わら
べうたで親子のふれあい遊び　定員　14組

（多数の場合は抽選）　申し込み　２日㈪～
11日㈬にぽっぽえんへ電話または直接

【わくわく講座　仲良しタイム「ベビーマッ
サージ」】
とき　24日㈫午前10時30分～ 11時30分 
ところ　研修室１　対象　２～７か月の子
どもと母親　※24日前後に予防接種を受け
る子どもは不可　内容　マッサージを通し
て親子のふれあいを楽しむ　講師　本田真
依さん／ Happy Hug 代表　参加費　150円

（保険料を含む）　定員　12組（多数の場合は

ちライブラリー　参加費　100円（飲みもの
代）　申し込み　不要
問い合わせ　UPっぷ（世代間交流ひろば）

認定こども園・保育園の行事

●山本こども園／☎360-7000
≪敬老のつどい≫10日㈫午前10時～ 11時
※孫と参加希望の人は 7日㈯までに電話で
山本こども園　≪なかよし散歩≫18日㈬午
前10時～ 11時（雨天中止）　≪運動会≫10
月５日㈯午前９時30分から　※車で来園す
る場合は、園南側の山本第一公園に駐車し
てください　≪内科検診≫10月９日㈬午前
９時30分～ 11時30分　≪園庭開放≫月～
金曜日午前10時～午後５時（休園日を除く）
●大谷さやまこども園／☎349-6084
≪園庭開放≫４日㈬・６日㈮・11日㈬・13日
㈮・18日㈬・20日㈮・25日㈬・27日㈮午前９
時30分～ 11時
●きらり保育園／☎366-3707
≪スライムであそぼう≫４日㈬午前10時～
11時　≪運動会ごっこ≫10月９日㈬午前
10時～ 11時
●ルンビニ保育園／☎365-8808
≪るんびに広場≫①13日㈮／シャボン玉遊
び、②20日㈮／敬老の日のプレゼント制作、
③10月４日㈮／園庭遊び よーいドン、④10

月18日㈮／手形アート　持ちもの　帽子、
タオル、飲みもの、汚れてもいい服装、②の
みはさみ、のり　≪運動会≫28日㈯午前９
時30分から　≪園庭開放≫月～金曜日（10
月29日㈫・30日㈬を除く）
●池尻なな保育園／☎290-7731
≪ななっこ散歩≫４日㈬午前10時～ 11時 
対象　未就園児と保護者　≪園庭開放≫月
～金曜日午前10時～ 11時（雨天中止）

わんぱくプラザ（地域子育て支援セン
ター）からのお知らせ

【あおぞらひろば】
とき・ところ　①６日㈮／かがやき広場、②
13日㈮／東野第１公園、③20日㈮／池尻第
８公園、午前10時～ 11時30分　内容　運
動遊び、絵本など

【ふれあいサタデー・ウェンズデー】
とき　14日㈯・18日㈬午前10時～ 11時30
分　内容　園庭で外遊び

【パパママ教室】
とき　２日㈪午前10時～ 11時　内容　「フ
ラワーアレンジメント講座」大下美智代さん
／マミフラワーデザイン　定員　10人　持
ちもの　持ち帰り用袋　申し込み　電話で
池尻保育園
問い合わせ　池尻保育園☎367-2020
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おやこであそぼ♪わらべうた

　子どもと一緒にわらべうたで遊びません
か？ふれあいながら、楽しいひとときを過
ごしましょう。
とき　14日㈯午前11時～午後０時　ところ 
図書館・おはなしコーナー　対象　０～２歳
児の子どもと保護者　講師　南川佳子さん 
／ふきのとう代表　参加費　無料　定員　７組 

（当日先着順）
問い合わせ　図書館

就園・就学特別相談会

とき　28日㈯午前９時～午後０時　※予約
制　ところ　市役所　対象　入園や入学を
控えた子どもの状況に不安を持っている保
護者　内容　専門家による個別相談　申し
込み・問い合わせ　20日㈮までに電話で市役
所学校教育グループ

アルゼンチンタンゴ 2019

■とき　21日㈯午後２時30分開場、３時開演　■会場　小ホール（全席指定） 
■前売　一般4,500円（当日500円増）　■出演　エンリケ＆カロリーナ／ダン
サー、LAST TANGO／演奏　■予定曲　ラ・クンパルシータ、リベルタンゴほか

SAYAKA ホール開館25周年記念公演
舞太鼓あすか組　獅子奮迅2019

■とき　11月４日㉁午後１時30分開場、２時開演　■会場　大ホール（全席指
定）　■前売　一般2,500円（開館25周年記念特別料金。当日500円増）　■出演
舞太鼓あすか組、大阪狭山桜太鼓／共演

さやか寄席　桂文枝独演会

■とき　令和２年１月19日㈰午後１時30分開場、２時開演　■会場　大ホール
（全席指定）　■前売　一般3,500円（当日500円増）　■出演　桂文枝ほか

９月公演の案内

SAYAKA ホールチケットカウンター☎365-9590　休館日／火曜日（祝日を除く）

15日㈰チケット発売
会員先行予約７日㈯〜11日㈬　会員割引10％　１人４枚まで
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問い合わせ　広報・魅力発信グループ

広報おおさかさやま広告募集！！（有料）

問い合わせ　・ＳＴ綜合広告☎072－368－1227　・合同会社 IM 総合企画☎072－275-5449　
　　　　　　・㈱阪奈宣伝社大阪支店☎ 06－6214－5583　・㈱ホープ☎092－716－1404　・㈱宣成社☎06－6222－6888

■発行部数　27,100部（市内全世帯・官公庁など）　■広告サイズ　大枠（縦60mm× 横188.5mm）、小枠（縦
60mm × 横93.2mm）１色刷り

産業振興を図り、商品やサービスなどに関する情報を市民に提供するため、「広報おおさかさやま」に広告を掲載
しています。広告掲載を希望する事業者の皆さんは、下記（いずれか）の広告代理店へ問い合わせてください。


