
皆さんからの情報を誌面で紹介しま

す。お年寄りにかかわるイベントや

サークル活動などの情報をお寄せく

ださい。あて先は〒589－8501大

阪狭山市役所人権広報グループ

問い合わせは☎ 366－0011

大
谷
輝
男
さ
ん 

池
尻
自
由
丘
二
丁
目

（81歳）

　食べ過ぎや飲み過ぎには気
を付けています。やはり健康
のためには適度な運動と食事
が大切ですね。

　

昭
和
18
年
か
ら
本
市
に
住
み
始

め
た
大
谷
さ
ん
。
現
役
中
は
仕
事

一
本
で
し
た
が
、
定
年
後
は
知
人

の
誘
い
で
、
全
く
の
未
経
験
だ
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
踊
り
を
始
め
ま
し

た
。「
同
好
会
と
し
て
、
池
尻
自
由

丘
会
館
で
、
よ
さ
こ
い
を
月
３
回
、

民
踊
を
週
１
回
練
習
し
て
い
ま
す
。

よ
さ
こ
い
は
毎
年
狭
山
池
ま
つ
り

の
舞
台
で
発
表
す
る
ん
で
す
。
も

ち
ろ
ん
今
年
も
や
り
ま
す
よ
。
他

に
も
社
交
ダ
ン
ス
と
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
習
っ
て
い
ま
す
」。
よ
さ
こ
い
と

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
メ
ン
バ
ー
は
女
性

ば
か
り
で
、
大
谷
さ
ん
は
唯
一
の

男
性
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　

踊
り
だ
け
で
な
く
、
音
楽
に
も

挑
戦
し
て
い
る
大
谷
さ
ん
。
池
尻

自
由
丘
会
館
で
活
動
し
て
い
る
カ

ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
で
は
演
歌
を
歌
い
、

４
年
前
か
ら
始
め
た
ウ
ク
レ
レ
で

は
童
謡
な
ど
を
弾
い
て
い
る
そ
う

で
す
。
ウ
ク
レ
レ
と
フ
ラ
ダ
ン
ス

は
、
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
披
露
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

大
谷
さ
ん
は
地
区
会
の
会
長
を

務
め
た
こ
と
も
あ
り
、
今
は
地
区

の
老
人
会
の
会
長
を
務
め
て
い
ま

す
。「
主
な
活
動
は
敬
老
会
や
旅
行

な
ど
の
行
事
や
、
火
曜
日
の
午
後

３
時
・
９
時
に
行
う
地
区
の
パ
ト

ロ
ー
ル
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
み
ん

な
元
気
で
す
よ
。
90
歳
以
上
の
男

性
も
い
ま
す
」

　

近
所
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
な
か
で
、

池
尻
自
由
丘
地
区
は
、
近
所
同
士

の
仲
が
と
て
も
良
く
、
友
人
も
た

く
さ
ん
い
る
と
の
こ
と
。「
よ
く
近

所
の
人
が
お
か
ず
を
持
っ
て
き
て

く
れ
た
り
、
私
の
家
に
集
ま
っ
て

飲
み
会
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
で
す
が
、
寂
し
い
と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
友

人
た
ち
と
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
も

健
康
の
秘
訣
で
す
か
ね
」。
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さ
や
ま
荘
ク
ラ
ブ
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

さ
や
ま
荘
で

は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・

茶
道
・
書
道
・
園
芸

な
ど
20
の
ク
ラ
ブ

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
ク
ラ
ブ
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
る

か
、
直
接
さ
や
ま
荘
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・問
い
合
わ
せ　

さ
や

ま
荘
ク
ラ
ブ
事
務
局（
松
井
・
生
地

☎
３
６
６
・
２
０
２
２
）

さ
や
ま
荘
に
お
越
し
く
だ
さ
い

【
映
画
鑑
賞
会
】
▼
と
き　

２
日
㈬

午
後
１
時
〜
３
時
（
毎
月
第
１
水

曜
日
）
　

▼
と
こ
ろ　

さ
や
ま
荘
・

大
広
間　

▼
題
名　
「
静
か
な
る

男
」（
字
幕
上
映
）
▼
入
場
料　

無

料【
介
護
相
談
】
▼
と
き　

10
日
㈭
午

後
０
時
〜
２
時　

▼
と
こ
ろ　

さ

　

サ
ッ
カ
ー
経
験
の
あ
る
人
か
ら

初
め
て
ボ
ー
ル
を
触
る
人
ま
で
、

日
頃
の
運
動
不
足
の
解
消
や
気
分

転
換
に
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
と
き　

９
日
㈬
・
16
日
㈬
・
23

日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
雨

天
中
止
）

▼
と
こ
ろ

さ
や
ま
荘 

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場　

▼
参
加
費

無
料　

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ　

さ
や
ま
荘
（
松
井
・
廣
瀬
☎

３
６
６
・
２
０
２
２
）

さ
や
ま
荘
フ
ッ
ト
サ
ル
（
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
）

の
参
加
者
を
募
集

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

〜
堺
の
町
と
浜
寺
公
園
バ
ラ
園
を
歩
く
〜

▼
と
き　

18
日
㈮
（
雨
天
の
場
合

は
25
日
㈮
に
延
期
）　

▼
コ
ー
ス 

金
剛
駅
〜
堺
東
駅
〜
菅
原
神
社
〜

本
願
寺
別
院
〜
山
口
家
住
宅
〜
阪

堺
神
明
町
駅
〜
浜
寺
公
園
〜
昼
食

〜
バ
ラ
園
観
賞
散
策
〜
大
小
路
〜

堺
東
駅
解
散（
２

時
半
ご
ろ
）
▼

集
合
場
所　

午

前
９
時
に
金
剛

駅
改
札
前　

▼
対
象　

い
き
い
き

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
員　

※
当
日
会
員

申
し
込
み
可
。
年
会
費
８
０
０
円

が
必
要　

▼
参
加
費　

３
０
０
円

▼
持
ち
も
の　

弁
当
、
飲
み
も
の
、

敷
き
も
の　

▼
申
し
込
み　

当
日

受
け
付
け

▼
問
い
合
わ
せ　

熟
年
い
き
い

き
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

３
６
６
・
８
８
９
９

さ
や
ま
荘
英
会
話
同
好
会
講
演
会

▼
と
き　

11
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

▼
と
こ
ろ　

さ
や
ま
荘
・

多
目
的
室　

▼
内
容　
「
ア
メ
リ
カ

先
住
民
の
歴
史
と
現
況
・
ス
ー
族

の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
か
ら
」　

▼

講
師　

藤
崎
葉
子
さ
ん
（
ア
メ
リ

カ
先
住
民
研
究

家
）　

▼
参
加
費

５
０
０
円
（
同
好 

会
会
員
で
な
い
人
）　

▼
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
（
松

井
・
廣
瀬
☎
３
６
６
・
２
０
２
２
）

や
ま
荘
・
ロ
ビ
ー　

▼
内
容　

地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る

介
護
に
関
す
る
個
別
相
談　

▼
費

用　

無
料　

※
介
護
相
談
の
日
は
、

卓
球
台
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

【
風
呂
の
日
】
▼
と
き　

28
日
㈪
午

前
11
時
〜
午
後
３
時（
受
付
は
午
後

２
時
30
分
ま
で
）
　

▼
と
こ
ろ　

さ

や
ま
荘　

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
や
ま
荘
☎

３
６
６
・
２
０
２
２

介護予防フィットネスの参加者を募集

　介護予防フィットネスでは、健康運動指導士の指導により、ストレッ
チや姿勢・歩行チェック、ボールを使う軽運動などを通じて、運動機
能の向上を図ります。転倒予防につながる体操や、手足の運動なども
行いますので、介護予防や健康増進に効果的です。
　初回と最終回の体力測定で、ご自身の体力状態がどのように改善さ
れたかを確認できます。
　自分一人では、運動を続けられない人も、仲間と一緒に体を動かし
ながら、介護予防に関する知識も学べます。ぜひ参加してください。
●とき　右表の火曜日コース、金曜日コースのいずれか午後２時30
分～午後３時50分　●ところ　総合体育館・武道場　●対象　市内
に居住する65歳以上の人で、健康上の問題のない人　●参加費　1,200
円（初回に徴収）　●定員　各20人（先着順）　●申し込み・問い合
わせ　18日㈮までに高齢介護グループへ直接

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

市
内
に
住
ん
で
い
る
60
歳
以
上
の
人
で
、
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
れ

ば
ど
な
た
で
も
登
録
で
き
ま
す
。
働
く
条
件
な
ど
も
お
聞
き
し
ま
す
。

仕
事
の
主
な
内
容
と
し
て
は
、
植
木
剪せ

ん

定
、
草
引
き
、
屋
内
外
清
掃
、

事
業
所
手
伝
い
、
家
事
手
伝
い
、
チ
ラ
シ
配
布
、
あ
て
名
書
き
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
３
６
６
・
２
２
７
７

火曜日コース（全12回）

６月 ５日、12日、19日、26日

７月 ３日、10日、17日、24日、31日

８月 ７日、14日、21日

金曜日コース（全12回）

６月 １日、８日、15日、22日、29日

７月 ６日、13日、20日、27日

８月 ３日、10日、17日


